
consultation
UNIQUEMENT

sur place

Loisirs créatifs

1er semestre 2025

Bfm Centre-ville



Sarah Scremin
Couture débutants : 25 projets en moins de 3 h

Editions de Saxe, 2025 
646.2 SCR

La créatrice du compte @atelier.miinsa propose 25 projets simples et 
originaux pour réaliser des vêtements pour femmes et pour bébés, des 
objets du quotidien ainsi que des accessoires en moins de trois 
heures, afin de s'initier de manière concrète à la couture.

Mizuyo Uno
24 patrons couture femme : tailles du 34 au 48

Editions de Saxe, 2025 
646.404 UNO

24 modèles tendances et stylisés sont présentés pour créer ses 
propres vêtements : robes, blouses, pantalons, jupes, tuniques, vestes, 
manteaux, entre autres. Avec des explications détaillées en schémas et 
les patrons en taille réelle, de la taille 34 au 48.

Huguette Paillettes
Objectif couture : mes premiers projets pour bébé

Editions de Saxe, 2025
646.406 PAI

Une initiation aux bases de la couture et neuf modèles détaillés pas à 
pas en photos pour confectionner un trousseau de bébé. Avec trois 
vidéos sur les points techniques accessibles grâce à des QR codes.

Sarah Dumas-Ramos
Accessoires à coudre faciles : 10 modèles pour débutants

Mango, 2025
646.48 DUM

Dix accessoires faciles à coudre grâce aux explications détaillées pas 
à pas par l'autrice du compte Instagram @todotoutdoux : chouchou, 
sac à dos, banane, pochette de téléphone, trousse, entre autres.

Couture
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Christiane Hübner
Shibori : teinture traditionnelle et produits design

Néva, 2022
746.13 HUB 

23 projets et 26 motifs pour découvrir le shibori, une technique 
japonaise de teinture par ligature sur tissu, accompagnés d'explications 
permettant de réaliser des objets et des accessoires avec les étoffes 
créées : trousse de toilette, blouse, cabas, coussin, housse de portable, 
entre autres.

Virginie Pugliesi
Macramé : accessoires de mode : 18 créations, 300 photos en 
pas à pas

Rustica, 2025
746.42 PUG

18 projets pour réaliser des accessoires de mode et des vêtements en 
macramé, classés selon trois niveaux de difficulté, qui mettent en 
oeuvre dix types de noeuds : porte-cartes, paréo, bandeau, bracelet de 
cheville, entre autres.

Morgane Leroux
Créations tissées : accessoires uniques et reprisage créatif

Eyrolles, 2025
746.4 LER

Les bases techniques du tissage et du reprisage esthétique sont 
expliquées puis des modèles de bijoux et d'accessoires de difficulté 
croissante sont proposés, avec des alternatives pour les projets les 
plus compliqués. Douze créations et leurs variantes sont ainsi 
détaillées pas à pas. Des QR codes renvoient à des vidéos pour les 
étapes clés.

Tissu, macramé
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Juliette Michelet
Tricot hommes : 15 patrons en aiguilles circulaires

Editions de Saxe, 2025
746.43 MIC

Quinze modèles de tricot circulaire pour confectionner les essentiels du 
vestiaire masculin : pulls, écharpes, bonnets ou encore chaussettes.

Mailles légères : 20 modèles à tricoter pour l'été

Editions Marie-Claire, 2025
746.43 MAI

Des vêtements et des accessoires estivaux à tricoter grâce à des 
explications et à des schémas détaillés : débardeur, poncho ajouré, 
kimono, cardigan, sac, entre autres.

Paula Pereira
Tricot texturé

Editions de Saxe, 2025
746.43 PEI 

Vingt modèles intemporels aux textures uniques de pulls, de vestes, de 
châles ou encore de chaussettes à réaliser au tricot. 

Des mailles en toute saison

Editions Marie-Claire, 2025 
746.43 DES

25 modèles à tricoter pour toutes les saisons : débardeurs, petits pulls, 
caracos, chaussettes et accessoires en laine. 

Tricot, crochet, broderie
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Aurélie Garcin
Chaussons & doudous au crochet : 15 duos à crocheter pour 
bébé

Editions de Saxe, 2025
746.431 GAR

Présentation de quinze ensembles associant des chaussons 
confortables avec un doudou assorti à réaliser en crochet, inspirés par 
les animaux et les créatures féériques.

Emeline Miche
Crochet autour du monde : pochette du Sénégal, sac du 
Portugal, poncho du Mexique, bonnet du Canada

Editions Marie-Claire, 2025
746.434 MIC

Des explications, des patrons et des schémas détaillés pour crocheter 
quinze modèles inspirés des voyages de la taille XS au 3XL : marinière 
de France, sac d'Islande ou encore chapeau d'Indonésie. Avec, pour 
chaque modèle, des précisions sur le niveau de difficulté, le temps 
nécessaire et les points utilisés.

Katherine Kennedy
Broderie nordique : toutes les techniques et 50 modèles de 
points

Mango, 2025
746.44 KEN

Cinquante modèles de motifs originaux à broder pour décorer 
accessoires, objets et autres projets. Chacun s'accompagne 
d'explications détaillées faciles à suivre et d'une grille en couleur grand 
format.

Katherine Kennedy
Amigurumis fantastiques : 14 créations à crocheter

Mango, 2025
 746.431 AMI

De Nessie à Griffy le griffon, en passant par Harriet la pégase, 
quatorze modèles d'animaux fantastiques à crocheter, avec une 
explication des techniques essentielles de base ainsi que des tutoriels 
vidéo. 
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Mark Bergin
Dessiner l'ombre et la lumière : une méthode simple pour 
apprendre à dessiner

Eyrolles, 2025
741.2 BER

Des conseils pratiques et des explications pas à pas pour apprendre à 
dessiner l'ombre et la lumière sur des objets ou des personnes : des 
bâtiments, des gouttes d'eau ou encore une ampoule. Les notions de 
gammes de valeurs, de volume et de relief ainsi que les valeurs tonales 
sont abordés.

Dessin, peinture

Lise Herzog
Les finitions du dessin facile : ombre, volume et textures : 
maîtriser toutes les techniques

Mango, 2025
741.2 HER 

Destinées aux débutants et aux dessinateurs confirmés, des 
explications pour maîtriser plusieurs effets donnant un aspect réaliste 
aux dessins : textures, volumes, ombre et lumière, contours, couleurs, 
entre autres. 

Laurine Bazet 
Pastel sec : les bases : libérez la puissance des couleurs

Un Dimanche après-midi, 2025
741.235 BAZ

Un guide pour tout savoir sur la technique du pastel sec, du matériel 
aux différentes techniques. Avec dix modèles expliqués pas à pas.

Andréa Tribert 
Le guide du dessin facile

Marabout, 2025
741.2 TRI

Des tutoriels en cinq étapes pour apprendre à dessiner autour de plus 
de 80 thématiques : objets du quotidien, animaux, plantes, etc.
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Ebimo & Tsubura Kadomaru
Dessiner ses personnages de manga : mouvements et 
postures : 70 tutos à réaliser en moins de 5 minutes !

Hachette Pratique, 2025
741.51 EBI

Une méthode pour apprendre à dessiner des personnages de mangas 
et à leur donner vie à travers des poses dynamiques et réalistes. Avec 
des illustrations en pas-à-pas, du croquis initial au résultat final, des 
astuces pour progresser plus vite et des détails expliqués 
minutieusement.

Clémentine Collinet
Crayon-aquarelle : le livre de référence pour débutants

Massin, 2025 
751.422 COL

Des informations sur les techniques, le matériel, le choix du papier et 
des couleurs ainsi que des explications et des astuces pour réaliser des 
peintures grâce aux crayons-aquarelle.

Sushma Hegde
Fleurs sauvages à l'aquarelle : 30 projets floraux pour 
débuter l'aquarelle pour niveaux débutants et confirmés

Marabout, 2025
751.422 HEG 

Trente projets de plantes sauvages à reproduire à l'aquarelle : 
camomille, lavande, coquelicot ou encore myosotis.
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Celeste Johnston
DIY nature : déco, couture, broderie, soin et cuisine

Editions Marie-Claire, 2025
745.59 DIY

Des idées et des propositions de décoration sur le thème de la nature.

Léa Louvet 
Apprendre les bases de Cricut en 10 leçons

Editions de Saxe, 2025
745.59 LOU

Des projets détaillés pas à pas pour apprendre à manier les machines 
de découpe intelligentes Cricut Maker, leur logiciel et leurs outils afin de 
réaliser un marque-page magnétique, un médaillon gravé, des stickers, 
un faire-part de naissance ou encore des fleurs en feutrine. Des QR 
codes renvoient vers des vidéos.

Emilie Marchal
Papier fait maison : réussir son papier recyclé, fleuri, texturé, 
à motifs…

Rustica, 2025
745.54 MAR

Des conseils pour fabriquer son propre papier avec peu de matériel et 
des matières recyclées, en choisissant texture et aspect. L'auteure 
détaille les étapes puis propose des expérimentations colorées : papier 
décoré, texturé, bicolore ou avec inclusions végétales. Dix projets à 
réaliser sont présentés : cartes de vœux, carnets, cache-pots, 
guirlandes, entre autres.

Création d’objets

Agnès Prieur Agostini
L'art du cyanotype

CréaPassions, 2025
745.59 PRI

Des projets variés sur différents supports, basés sur la technique 
photographique du cyanotype, un procédé mis au point par la botaniste 
Anna Atkins au XIXe siècle. Des compositions sont décrites étape par 
étape pour créer avec des végétaux et des objets tels que des feuilles 
de fougère, des boutons, des négatifs photographiques, des plumes, 
des fleurs de coquelicot, entre autres.
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Jacqui Atkin
Pots pincés : 35 superbes projets en céramique à façonner à la 
main

Le Temps apprivoisé, 2025
738.14 ATK 

Le pinçage est une technique de modelage qui permet de créer des 
objets en céramique sans tour de potier et avec un minimum d'outils. 35 
projets de bols, tasses, vases ou encore coquetiers sont expliqués pas à 
pas ainsi que diverses techniques de décoration et d'émaillage.

Alice Guillier
Apprendre les bases de l'argile autodurcissante en 10 
leçons : astuces & conseils, 20 QR codes à flasher

Eyrolles, 2024
745.8 CAR

La créatrice du compte @lucilecarli_ceramic propose dix projets de 
bijoux, d'accessoires ou encore d'éléments de décoration pour 
apprendre les techniques de base de l'argile autodurcissante : 
barbotine, empreinte, estampage, entre autres.

Alison J. Reid
Pokémon en feutrine : 50 modèles à assembler avec patrons 
à taille réelle

Eyrolles, 2025
745.59 REI

Des modèles de porte-clefs, de décors de vêtements ou de figurines à 
l'effigie des Pokémon, accompagnés de patrons en taille réelle, à 
réaliser à l'aide de techniques simples de couture à la main et de 
broderie.

Céramique
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Chris Gatcum
Petite encyclopédie de la photo numérique : l'essentiel de la 
photo pour les débutants

Eyrolles, 2025
771 GAT 

Une encyclopédie pratique pour maîtriser les bases de la photographie 
numérique : choix de l'équipement, mise au point, retouche d'image, 
etc.

Jo Bradford
Smart photos : 52 exercices photo à réaliser avec un 
smartphone

Eyrolles, 2025
771.3 BRA

52 projets pour maîtriser l'outil appareil photo des smartphones Apple 
ou Android, affûter sa vision esthétique et stimuler sa créativité. 

Charlotte Vannier
Anthotype : techniques d'impression photosensible naturelle

Eyrolles, 2025 
778.6 VAN

Un exposé des techniques permettant de maîtriser l'anthotype, procédé 
photosensible issu de plantes. A partir de l'utilisation des pigments 
naturels et d'émulsion extraite de pétales, de baies ou encore de 
feuilles, les éléments choisis, végétaux ou photographiques, se 
révèlent grâce à la lumière du Soleil.

Photographie

Yann Peucat
Apprendre la photographie argentique : et autres procédés 
alternatifs et insolites

Hoëbeke,, 2025 
771.3 PEU

Mêlant illustrations, schémas commentés, explications et astuces, le 
photographe guide le lecteur pour apprendre et comprendre les bases 
de la photographie argentique.
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