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L'économie

L'économie circulaire de la high-tech : Guide pratique
circulaire de la

high-tech pour acheter, faire durer et libérer ses appareils
”’W"” 0 vostede

Yo Kaag, Maurice
Atramenta

Date de parution : 26/04/2026

Ce premier mini-guide s'adresse a vous si vous n'étes pas technicien, mais que vous
avez envie de reprendre la main sur votre matériel. On y apprend : A choisir un
ordinateur portable ou un smartphone d'occasion qui va tenir 5 a 10 ans. A mettre a
jour et réparer du matériel sans avoir peur d'ouvrir le capot...

Cote : 004.1 KAA

Le numérique sans GAFAM : mode d'emploi : libérez-vous

LE NUMERIQUE A |
NGO des géants du web !

GAFAM
Demelin, Bernard

psrl  De Boeck supérieur
Date de parution : 02/04/2026

DBS

Un guide accessible pour atteindre I'autonomie numérique et reprendre le contréle sur
sa vie en ligne en choisissant des outils éthiques, du systeme d'exploitation a la
messagerie, en passant par le cloud, I'e-commerce et les réseaux sociaux.

Cote : 004.1 DEM

o Apprivoiser I'lA en famille : infos, conseils et activités
Apl;:;ii':&ser pour aider vos enfants et vos ados a grandir avec

famille

I'intelligence artificielle

Seguin, Sébastien (1971-....)
De Boeck supérieur

Date de parution : 05/02/2026

Destinés aux parents, des outils pour comprendre l'intelligence artificielle ainsi que les
différentes fagons de I'utiliser en famille et leur permettre de bien accompagner leurs
enfants, de la primaire au lycée. Avec des exercices et des ateliers a realiser
ensemble.

Cote : 006.3 PRD/se
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L'IA expliquée simplement

j' lfl Buschini, Philippe
e‘xpﬁquéz Décryptage editions
5'"]&'5[}"5"7 Date de parution : 04/12/2025

Une synthese pédagogique explorant les grands concepts de l'intelligence artificielle,
de son histoire a ses usages avec un focus sur I'lA générative. L'auteur propose une
utilisation concrete de ces outils : comment dialoguer avec une IA, construire des
prompts efficaces et en tirer le meilleur parti pour un usage éclairé et éthique.

Cote : 006.3 ESS/bu

Savoir vivre avec I'lA

ﬂ Deuvillers, Laurence

Laurence |
Devillers Denoé

oir vivre avec I'TA

Date de parution : 01/04/2026

Un éclairage sur les enjeux civilisationnels et éthiques du développement de
I'intelligence artificielle. L'autrice montre comment elle touche progressivement tous
les domaines de la société, des relations interpersonnelles au travail en passant par
I'éducation et la santé. A travers quinze lecons, elle donne les clés du bon usage de
I'lA au quotidien.

Cote : 006.3 ESS/de

IA génératives
pour créer
du contenu

La petite boite a outils des IA génératives pour créer du
contenu : 36 outils clés en main, 3 plans d'action

Beaujault, Sébastien
Dunod

Date de parution : 11/02/2026

Des techniques et des conseils afin d'utiliser les intelligences artificielles telles que
ChatGPT, Dall-E ou encore Midjourney afin de créer des contenus écrits, audios et
visuels. Les auteurs donnent les clés pour construire un site Internet mais aussi
optimiser son référencement grace aux technologies génératives de maniere
responsable.

Cote : 006.3 PRC/be


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-488445-00-9&branch_group_limit=
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SERA

CEQUE . .
JEN ..t Desbiolles, Jean-Philippe
FERAS Dunod

Date de parution : 22/04/2026

Ll == L'lAseracequetuenferas:les 10regles d'or de

Praticien de lintelligence artificielle, l'auteur expose les conséquences de son
introduction dans divers secteurs, en particulier sur les conditions de la décision
partout ou priment la connaissance et le calcul. Si 'humain se voit distancé par la
machine dans ces domaines, J.-P. Desbiolles montre que le travail d'équipe, I'esprit
critique et 'empathie demeurent en revanche son apanage.

Cote : 006.3 ESS/de

Que faire de I'l[A ? : entre risque et opportunité pour la
transformation sociale et écologique

Ed. du Croquant
Date de parution : 13/01/2026

Depuis l'arrivée de ChatGPT en 2022, les intelligences artificielles s'imposent dans le
quotidien a un rythme effréné. Les auteurs proposent une introduction pédagogique et
critique pour déterminer s'il faut les craindre ou si elles peuvent étre un instrument au
service de la transformation sociale.

Cote : 006.3 ESS/fo

Intelligence artificielle : naviguer au fil des grandes idées

EDP sciences
Date de parution : 05/03/2026

Une présentation de thématiques en lien avec l'intelligence artificielle. Pour chacune,
les contributeurs proposent une carte mentale permettant de se familiariser avec les
concepts, suivie d'une série de questions-réponses.

Cote : 006.3 ESS/cl


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-10-089088-0&branch_group_limit=
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========= Arrétez de dire bonjour a votre IA

Arrétez

de dire

& votre Maitre, Y_ves
1A First Editions

b e T Date de parution : 23/04/2026

Outils de création de textes et d'images, les intelligences artificielles génératives
filtrent la relation au réel en créant un monde statistique et probable. Elles restituent
une réalité moyenne, sans intention ni regard humain, qui sert pourtant des intéréts
economiques et politiques. L'auteur décrypte les bouleversements liés a la relation
entre I'humanité et la machine.

Cote : 006.3 ESS/ma

e Intelligence artificielle générative pour les nuls

generati\m

Salmandjee, Yasmina
First interactive

Date de parution : 30/04/2026

b

Présentation de lintelligence artificielle générative, qui s'appréte a remodeler le
rapport au travail et a la création, voire a la réalité, par sa capacité a créer ou a générer
du contenu, gu'il s'agisse d'images, de textes ou de sons.

Cote : 006.3 PRDl/ya

LIA L'IA : tout en un pour les nuls

Toutenu

First interactive
Date de parution : 28/05/2026

hY

Un guide afin d'apprendre a utiliser l'intelligence artificielle dans son travail au
quotidien. Des experts des différents sujets qui fondent I'lA donnent les clés pour
s'approprier les outils existants et s'en créer de nouveaux.

Cote : 006.3 PRD/ia


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-412-10735-5&branch_group_limit=
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Agents IA pour les nuls : tout pour créer son assistant
LTS complet !

Ichbiah, Daniel
First interactive

Date de parution : 26/02/2026

Un guide pour apprendre a utiliser les logiciels d'intelligence artificielle dans son travail
ou sa vie privée. Classer les courriels par ordre d'importance, tester la validité d'une
idée d'une start-up ou analyser la concurrence, les taches possibles sont variées. Les
évolutions sociétales et les conséquences de ces nouvelles technologies sur le
marché de I'emploi sont également présentées.

Cote : 006.3 PRD/ic

L'IA pour I'image et la vidéo

Salmandjee, Yasmina

First interactive

t'L“v‘}SES Date de parution : 08/01/2026

st

Des outils et des techniques pour lier intelligence artificielle et supports visuels.
L'autrice partage également des réflexions sur les aspects juridiques et éthiques de
cette avancée technologique, dans une industrie en constante évolution.

Cote : 006.3 PRC/sa

IA pour la créativité

Peyruse, Thomas
First interactive

Date de parution : 19/06/2025

Apres une analyse du processus de création, cet ouvrage présente les nouvelles
perspectives offertes par l'intelligence artificielle en matiére de créativité ainsi que ses
limites.

Cote : 006.3 PRC/pe
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progresser et performer !

Nabeth, Nolan
JDH éditions

Date de parution : 06/05/2026

Un guide clair pour maitriser Claude Al en une heure chrono. Un guide clair, complet
et immédiatement opérationnel : voila ce que vous tenez entre les mains. Claude Al
en 1h Chrono est le mode d’emploi accessible que tout le monde attendait — que vous
soyez curieux, débutant ou professionnel presseé...

Cote : 006.3 PRD/cl

LEMPIRE L'empire de I'lA : voyage au coeur de la course effrénée
DELIA .
o vers la domination totale

= Hao, Karen
SLCC T | 'écran fantastique collections

e
Date de parution : 20/03/2026

Une enquéte sur OpenAl, entreprise d'intelligence artificielle fondée par Sam Altman.
L'autrice décrit la ruée vers I'|A comme une nouvelle forme d'empire colonial, mettant
en avant I'extraction de données, les infrastructures énergivores, le travail a bas codt,
entre autres. Les conséquences de cette technologie sur la démocratie et le bien
commun sont également abordées.

Cote : 006.3 ESS/ha

Le péril IA : devenir des machines ou rester vivant ?

LE PEE;%TE
Babinet, Gilles (1967-....)
Le Passeur éditeur

ﬂ_ Date de parution : 05/05/2026

Une analyse technique et sociologique de la révolution de l'intelligence artificielle a
travers laquelle le spécialiste en dessine les limites, voire les dangers. Selon lui,
I'humanité est confrontée a un choix décisif : poursuivre dans une dangereuse
trajectoire d'assimilation a la machine ou fonder un nouvel humanisme.

Cote : 006.3 ESS/ba
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P Pour une IA sociale et solidaire

Christian Oyarbide

POURMNEIA  Oyarbide, Christian (1954-....)

ETSOLIDAIRE  Les petits matins
Date de parution : 09/04/2026

Une réflexion sur la compatibilité entre les idéologies de l'intelligence artificielle et les
valeurs de I'économie sociale et solidaire. L'auteur étudie les visions de I'humain
portées par I'lA puis propose des pistes pour en faire une alliée au service d'un avenir
solidaire, démocratique et non lucratif.

Cote : 006.3 ESS/oy

L'intelligence artificielle pour tous : comment I'lA

oGl oénérative peut changer votre vie
RTOU

Ndika, Martial Christ
L'Harmattan

Date de parution : 12/06/2025

Une plongée dans le monde de l'intelligence artificielle générative a travers son histoire
et ses multiples possibilités. Les enjeux éthiques et sociétaux de cette révolution
technologique sont également abordés.

Cote : 006.3 PRC/nd

Agir sans subir dans un monde connecté : Pour une
eéducation populaire a l'intelligence artificielle

AGIR SANS SUBIR

DANS UN MONDE Petitgand, Cécile (1989-....)

CONNECTE

Presses de I'Université Laval
Date de parution : 15/01/2026

A l'ére des systemes apprenants, lintelligence artificielle transforme en profondeur
nos fagons d’apprendre, de travailler et de vivre ensemble. Comment mieux nous
préparer a coexister avec des machines qui apprennent en continu ?...

Cote : 006.3 ESS/pe
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Informatique & numérique a l'usage des seniors... et
autres débutants : ordinateur, logiciels, Internet... :
' E53 comment mieux vivre avec le numérique

M. Germain, Michéle (1947-....)
o Puits fleuri

Date de parution : 26/03/2026

Les bases nécessaires a l'utilisation d'un ordinateur et des services Internet sont
illustrées d'exemples : démarches, achats, messageries, entre autres. A jour des
fonctionnalités de Windows 11.

Cote : 004.678 GER
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