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Mystères, symboles & pop culture : nombre d'or, Baphomet, 
ouroboros, pentagramme, œil de la providence... 
Mysteria 
l'Opportun 
Parution : 20/02/2025 
Cote : 135 MIO 

Résumé : Créateur de la chaîne YouTube @mysteria_video, l'auteur 
s'intéresse aux références et aux symboles ésotériques dissimulés dans les 
oeuvres de pop culture : la quête alchimique dans Harry Potter, l'astrologie 
dans Alien, l'amour transcendantal dans Matrix, entre autres. 

 
 
 

 
Quand on tombe amoureux, on se relève attaché 
Cyrulnik, Boris  
O. Jacob 
Parution : 05/03/2025 
Cote : 152.4 CYR 

Résumé : Une réflexion sur le sentiment amoureux, l'attachement et le plaisir 
d'aimer. Le neuropsychiatre évoque l'amour courtois, le mariage, les facteurs 
de protection ou de vulnérabilité, les structures sociales, l'affectivité, la 
sexualité, entre autres. 

 
 
 
 

La magie de l'ordinaire 
Midal, Fabrice  
Flammarion 
Parution : 12/03/2025 
Cote : 158.1 MID 

Résumé : Des réflexions, des conseils, des trucs et astuces pour apprendre à 
s'ouvrir au possible. 

 
 
 
 

 
Pilleurs d'Etat. Encore et encore 
Pascot, Philippe  
Max Milo 
Parution : 06/02/2025 
Cote : 320.944 PAS/3 

Résumé : L'ancien homme politique poursuit l'état des lieux des abus légaux 
qui permettent aux élus de la République de profiter du système politique 
français : salaires, exonérations d'impôts, cumul des retraites, passe-droits, 
emplois fictifs, justice d'exception, entre autres. 
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Femme, vie, liberté : un reporter infiltré au cœur de la révolte 
iranienne 
Behboudi, Mortaza  
Rocher 
Parution : 05/02/2025 
Cote : 320.9 BEH 

Résumé : Une immersion au sein de la société iranienne en pleine révolution 
depuis la mort de la jeune Masha Amini en septembre 2022. L'auteur donne 
la parole aux acteurs de la lutte, des jeunes de divers milieux sociaux qui se 
regroupent afin de protester contre le conservatisme de l'Iran. Ils mettent en 
lumière la dualité et les multiples identités d'une société tiraillée entre 
tradition et liberté. 
 
 
 
Lettre à ma Mère : contre la léthargie du monde arabo-musulman 
Belqaïd, Moulay-Bachir 
Editions Erick Bonnier 
Parution : 20/02/2025 
Cote : 320.9 BEL 

Résumé : Sous la forme d'une lettre adressée à sa Mère, qui est une 
métaphore du monde arabo-musulman, l'auteur questionne l'inertie des 
régimes arabes. 

 
 
 
 

Une voix pour ceux qui n'en ont pas : une lutte contre la Chine de 
plus de sept décennies pour ma terre et mon peuple 
Dalaï-lama 
HarperCollins 
Parution : 12/03/2025 
Cote : 320.9 DAL 

Résumé : Près de soixante-quinze ans après l'invasion initiale du Tibet par la 
Chine, le dalaï-lama dévoile les difficultés auxquelles les Tibétains continuent 
de se heurter dans leur propre pays. Il livre ses réflexions sur la géopolitique 
de sa région et raconte ses combats pour défendre son peuple, sa langue, sa 
culture, sa religion, son histoire et son identité. 

 
 
 

 
4,1 : le scandale des accouchements en France 
Cortes, Anthony 
Buchet Chastel 
Parution : 06/03/2025 
Cote : 362.1 COR 

Résumé : Enquête sur les causes de la hausse du taux de mortalité infantile en 
France. En cinquante ans, 75 % des maternités ont fermé sur le territoire, 
condamnant des centaines de milliers de femmes en âge d'être mère à habiter 
à plus de trente minutes d'une maternité. Le manque d'accès aux soins et la 
baisse de moyens des hôpitaux mènent à des accouchements dans des 
conditions parfois précaires. 
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Un député... aux urgences 
Maudet, Damien 
Fakir éditions 
Parution : 05/03/2025 
Cote : 362.1 MAU 

Résumé : S'appuyant sur des témoignages de soignants et de patients, 
l'auteur dresse un sombre bilan de l'hôpital public en France, soumis aux 
réductions budgétaires depuis le début des années 2000. Il propose des 
solutions pour une politique de soin centrée sur l'humain avant l'argent. 

 
 
 
 

Le mal au féminin : Monique Olivier, épouse Fourniret 
Grossmann, Agnès  
Presses de la Cité 
Parution : 27/02/2025 
Cote : 364 GRO 

Résumé : A travers l'histoire et le parcours judiciaire de Monique Olivier, 
l'épouse et la complice de Michel Fourniret, l'auteure cherche à expliquer ses 
motivations. Après avoir rencontré les avocats, les magistrats, les policiers 
ou encore les journalistes qui sont entrés en contact avec la criminelle, elle 
remet en question la perception de la femme par la société, jugée incapable de 
perversion. 

 
 
 

 
Rubrique faits divers 
Tourancheau, Patricia 
Seuil 
Parution : 14/03/2025 
Cote : 364 TOU 

Résumé : 69 articles publiés initialement dans Libération, de 1990 à 2015, 
dans lesquels la journaliste a couvert les plus grandes affaires criminelles ou 
des faits divers plus méconnus. Des nouvelles récentes des différents 
protagonistes sont également données. 

 
 
 
 

 
Le DALF C1-C2 : 100 % réussite 
Didier 
Parution : 14/09/2023 
Cote : 440.7 DAL 

Résumé : Une méthode de langue à destination des adultes cherchant à 
obtenir le diplôme d'études approfondies en français. Elle comprend quatre 
épreuves DALF, des conseils méthodologiques et des corrigés expliqués. 
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Odyssée, méthode de français C1, C2 
CLE international 
Parution : 25/03/2024 
Cote : 440.7 ODY 

Résumé : Cette méthode de français langue étrangère met l'accent sur les 
contextes socio-culturels et les interactions sociales. De multiples activités et 
de nombreux documents sont proposés. 

 
 
 
 

 
Y a-t-il des leçons de l'histoire ? 
Morin, Edgar  
Denoël 
Parution : 05/03/2025 
Cote : 901 MOR 

Résumé : Philosophe et sociologue centenaire, E. Morin examine les 
événements marquants du siècle pour proposer des leçons à tirer du passé. 
De l'Antiquité au XXIe siècle, il analyse des exemples précis démontrant 
l'influence de l'histoire sur l'avenir. 

 
 
 
 

Pays de la Loire : Nantes, Noirmoutier, île d'Yeu, Val de Loire : 
2025-2026 
Hachette Tourisme 
Parution : 05/03/2025 
Cote : 914.41 PAY 

Résumé : Des informations culturelles et des renseignements pratiques mis à 
jour sur la région, les départements de la Loire-Atlantique, du Maine-et-
Loire, de la Mayenne, de la Sarthe, de la Vendée et sur le Parc naturel 
régional du Marais poitevin. Avec une sélection d'adresses d'hébergements, 
de visites, des descriptions de circuits et un plan de Nantes. 

 
 
 
 

 
Normandie : 2025-2026 
Hachette Tourisme 
Parution : 26/02/2025 
Cote : 914.42 NOR 

Résumé : Pour découvrir les différents pays normands : vallée de la Seine, 
pays de Caux et de Bray, Vexin, pays d'Auge, entre autres. Avec des 
informations culturelles et pratiques, des descriptions de sites et de 
monuments, ainsi qu'une sélection d'adresses d'hôtels, de restaurants et de 
commerces mise à jour. 
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Madrid et ses environs : 2025-2026 
Hachette Tourisme 
Parution : 19/03/2025 
Cote : 914.6 MAD 

Résumé : Des informations historiques et culturelles, une sélection d'adresses, 
des renseignements pratiques mis à jour et des suggestions de circuits de 
visite pour découvrir Madrid, ses musées, ses ruelles, ses restaurants, ses bars 
et autres lieux de vie. 

  
 
 
 

 
Bûcheron 
Bonneau, Mathias  
Seuil 
Parution : 07/03/2025 

Cote : 920.9 BON 

Résumé : Jeune architecte devenu bûcheron dans la forêt familiale, l'auteur 
se confie sur ses douze premières saisons au bois, proposant une réflexion sur 
le travail manuel au prisme de son expérience personnelle, ou encore sur la 
relation entre l'homme et les écosystèmes. 

 
 
 
 

 
La défense est dans le pré : les dossiers choc de l'avocat de la cause 
paysanne 
Dufour, Timothée 
Rocher 
Parution : 05/02/2025 
Cote : 920.9 DUF 

Résumé : Issu d'une famille d'agriculteurs en Dordogne, le jeune avocat 
relate son combat au sein d'un grand cabinet d'affaires parisien pour 
défendre des hommes et des femmes du secteur agricole accablés par les lois, 
les taxes et d'interminables procédures confinant à l'absurde. D'une affaire à 
l'autre, il met en lumière les parcours de ces héros ordinaires des campagnes 
françaises. 

 
 
 

 
Le jour où j'ai réappris à marcher 
Sannier, Henri  
Rocher 
Parution : 05/02/2025 
Cote : 920.9 SAN 

Résumé : Atteint d'une paralysie progressive au début de sa retraite, l'ancien 
présentateur de télévision retrace son errance médicale de spécialiste en 
spécialiste avant le diagnostic d'une maladie orpheline, la 
polyradiculonévrite chronique. Il témoigne de son long parcours de 
traitement, puisant sa force et son espérance auprès de ses proches. 
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L'oiseau de Bergen-Belsen 
Schulmann, Florence 
Grasset 
Parution : 26/03/2025 
Cote : 920.9 SCH 

Résumé : Née dans le camp de concentration allemand de Bergen-Belsen, 
l'auteure remonte le fil de son histoire, évoquant comment sa mère est 
parvenue à cacher sa grossesse, son premier voyage en Israël, entre autres. 

   
 
 
 

 
Joséphine Baker : une femme de légende 
Vergez-Chaignon, Bénédicte 
Larousse 
Parution : 05/03/2025 
Cote : 920.9 VER 

Résumé : Icône des Années folles, résistante pendant la Seconde Guerre 
mondiale ou encore militante pour les droits civiques, Joséphine Baker est le 
symbole de l'émancipation féminine. L'auteure met l'accent sur sa générosité, 
son humanisme et ses engagements, soulignant les caractéristiques qui font 
d'elle une femme à la modernité universelle. 
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