
 © Données Electre  

  

 

 Documentaires 
Août 2026 

Bfm Beaubreuil 



 © Données Electre  

  



 © Données Electre  

 

Guide de l'Egypte ancienne 

 
Gros de Beler, Aude (1966-....) 
Actes Sud 

Date de parution : 03/09/2025 
 

Résumé : Un guide pour se promener dans l'Egypte de l'Antiquité et comprendre les vestiges 

archéologiques des bords du Nil. 

Cote : 932 GOL 

 

 

Qu'est-ce que vous croyez ? : une enquête scientifique (mais 

pas chiante) sur les bienfaits de la spiritualité 

 
Dachez, Julie (1985-....) 
Albin Michel 

Date de parution : 18/02/2026 
 

Résumé : Mêlant recherches scientifiques, témoignages, anecdotes personnelles et 

références à la pop culture, l'auteure propose d'améliorer, avec humour et nuance, son bien-

être grâce à la spiritualité et la foi. 

Cote : 204 DAC 

 

 

Un taylorisme augmenté : critique de l'intelligence artificielle 

 
Carbonell, Juan Sebastian (1988-....) 
Amsterdam 

Date de parution : 05/09/2025 
 

Résumé : En examinant les véritables raisons de la promotion de l'IA, notamment par les 

entreprises, les gouvernements et les médias, le sociologue montre que ces discours 

apologétiques servent avant tout les intérêts des patrons. Il dresse un parallèle entre 

l'utilisation de cette nouvelle technologie et la logique tayloriste. 

Cote : 303.4 CAR 

 

 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022041
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022041
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022042
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022042
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022043
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-330-20907-0&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-226-50377-0&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-35480-323-0&branch_group_limit=
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Le code de la route Rousseau : 2026 : conforme examen 

 
 
Codes Rousseau 

Date de parution : 09/07/2025 
 

Résumé : La réglementation du code de la route est présentée selon les dix thèmes qui 

composent l'épreuve, avec des schémas et des textes explicatifs. Des QR codes permettent 

d'accéder à des informations complémentaires et à des vidéos pour aborder les notions 

difficiles, et un code d'accès au site Exatest propose 600 questions à jour de la réforme. 

Cote : 343.094 COD 

 

 

Les sites en péril du patrimoine mondial : un trésor fragile et 

irremplaçable pour l'humanité 

 
Trifoni, Jasmina (1966-....) 
Editions de l'Imprévu 

Date de parution : 24/09/2021 
 

Résumé : Cinquante témoignages de défense des sites en péril du patrimoine mondial de 

l'Unesco, des vestiges archéologiques de la vallée de Bamiyan en Afghanistan aux merveilles 

de la Syrie antique, en passant par les parcs nationaux de la République démocratique du 

Congo, Venise, le fjord d'Ilulissat et les forêts pluviales de l'Atsinanana à Madagascar. 

Cote : 910 TRI 

 

 

Sanctuaires 

 
Quentin, Abel (1985-....) 
Editions de l'Observatoire 

Date de parution : 05/05/2026 
 

Résumé : Proposant de créer des sanctuaires, l'auteur développe l'idée d'une citadelle où 

l’intelligence humaine ne serait plus en concurrence avec la machine, afin d'échapper au 

langage morbide des algorithmes. Notion polysémique, il peut s'agir d'un lieu, d'une œuvre 

artistique, ou d'un âge de la vie. Il revendique le 100 % humain et l’élève au rang de fierté. 

Cote : 006 QUE 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=992510&query_desc=Le%20code%20de%20la%20route%20Rousseau%20%3A%202026
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022044&query_desc=Les%20sites%20en%20p%C3%A9ril%20du%20patrimoine%20mondial%20%3A%20un%20tr%C3%A9sor%20fragile%20et%20irrempla%C3%A7able%20pour%20l%27humanit%C3%A9
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022044&query_desc=Les%20sites%20en%20p%C3%A9ril%20du%20patrimoine%20mondial%20%3A%20un%20tr%C3%A9sor%20fragile%20et%20irrempla%C3%A7able%20pour%20l%27humanit%C3%A9
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022045
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-7095-1662-4&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-295-0955-1&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-7021-002-4&branch_group_limit=
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Byblos, cité millénaire du Liban 

 
 
Editions sans égal 

Date de parution : 09/04/2026 
 

Résumé : Byblos est une des plus anciennes villes du Liban. Grand port méditerranéen dès 

3200 av. J.-C., liée à l'Egypte pharaonique, elle joue un rôle-clé dans la diffusion de l'alphabet 

phénicien. Les découvertes archéologiques effectuées sur le site depuis le XIXe siècle, 

illustrant son dynamisme millénaire, ainsi que les liens avec les civilisations antiques de la 

région sont présentés. 

Cote : 939 BYB 

 

 

Comment dire aux gens d'aller se faire foutre poliment 

 
Cardalda, Alba 
First Editions 

Date de parution : 19/02/2026 
 

Résumé : Alliant psychologie comportementale, techniques de communication et stratégies 

concrètes, un manuel complet pour défendre son intégrité sans compromettre ses relations. 

Psychologue, l'autrice offre des outils qui permettent d'établir ses limites avec assurance et 

élégance dans toutes les sphères de la vie. 

Cote : 158.2 CAR 

 

 

Et la joie de vivre 

 
Pelicot, Gisèle 
Flammarion 

Date de parution : 17/02/2026 
 

Résumé : Le récit autobiographique des abus subis et des mécanismes de résilience d'une 

femme discrète. Pour la première fois depuis le procès des viols de Mazan, G. Pelicot raconte 

son histoire pour transmettre un message d'espoir aux personnes traversant des épreuves 

douloureuses, mais aussi aux personnes qui l'ont soutenue lors du processus judiciaire. 

Cote : 920.9 PEL 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022046&query_desc=Byblos%2C%20cit%C3%A9%20mill%C3%A9naire%20du%20Liban
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1010039
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1009466&query_desc=Et%20la%20joie%20de%20vivre
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-488664-05-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-412-10521-4&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-08-049726-0&branch_group_limit=
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On s'en est pas trop mal sorti, petit : mémoires 

 
Hopkins, Anthony (1937-....) 
Flammarion 

Date de parution : 04/02/2026 
 

Résumé : L'acteur britannique relate sa vie ainsi que sa carrière, depuis son enfance difficile 

dans une petite ville industrielle du Pays de Galles, encore marquée par la guerre, jusqu'aux 

rôles qui l'ont rendu célèbre, notamment dans les films Le silence des agneaux et The father, 

en passant par sa scolarité peu brillante, sa découverte d'Hamlet sur grand écran ou ses 

études d'art dramatique. 

Cote : 927 HOP 

 

 

Le théorème du flamant rose : une socio-archéologie de la 

maternité 

 
Kerner, Jennifer (1987-....) 
Gallimard 

Date de parution : 12/02/2026 
 

Résumé : A l'occasion de sa première grossesse, l'auteure, archéologue, s'interroge sur les 

pratiques obstétricales en France à la lumière d'autres civilisations, passées ou lointaines. Elle 

s'intéresse notamment à l'indifférence de la douleur des femmes, aux difficultés de leur 

maternité, à la primauté de l'enfant sur la mère, entre autres. 

Cote : 306.87 KER 

 

 

K2 

 
Védrines, Benjamin (1993?-....) 
Guérin éditions Paulsen 

Date de parution : 23/10/2025 
 

Résumé : Le 28 juillet 2024, après avoir failli y laisser sa vie deux ans plus tôt, Benjamin 

Védrines réussit l'exploit de gravir le redoutable K2 en onze heures sans oxygène. Deux jours 

plus tard, il apprend que deux alpinistes sont en perdition. Un secours s'improvise. Dans ce 

récit illustré d'images de cette terre des extrêmes, il raconte son aventure ainsi que ce 

sauvetage hors normes. 

Cote : 927 VED 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022047
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022048
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022048
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022049&query_desc=K2%20%20V%C3%A9drines%2C%20Benjamin%20
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-08-048026-2&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-07-310596-7&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-35221-594-3&branch_group_limit=
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Bretagne : rendez-vous en Breizh inconnue 

 
Casabianca, Raphaël de 
Hachette Tourisme 

Date de parution : 05/03/2025 
 

Résumé : Des photographies, une sélection d'adresses responsables ainsi que des 

propositions de séjours ou d'itinéraires originaux afin de découvrir la Bretagne et d'organiser 

son voyage. Avec un lien donnant accès à une carte digitale. 

Cote : 914.41 BRE 

 

 

Albanie : 2026-2027 

 
Gloaguen, Philippe (1951-....) 
Hachette Tourisme 

Date de parution : 03/06/2026 
 

Résumé : Des informations historiques et culturelles, une sélection d'adresses, des 

renseignements pratiques et des itinéraires pour visiter l'Albanie. 

Cote : 914.96 ALB 

 

 

Auvergne : et nos meilleures activités nature : 2025-2026 

 
Gloaguen, Philippe (1951-....) 
Hachette Tourisme 

Date de parution : 07/05/2025 
 

Résumé : Des informations historiques et culturelles, des renseignements pratiques, des 

propositions d'itinéraires géographiques et thématiques, des activités ainsi qu'un choix 

d'adresses pour visiter l'Auvergne. 

Cote : 914.45 AUV 

 

 

 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022050&query_desc=Bretagne%20%3A%20rendez-vous%20en%20Breizh%20inconnue
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022051&query_desc=Albanie%20%3A%202026-2027
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022052
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-01-731492-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-01-737470-1&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-01-732330-3&branch_group_limit=
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Slut shaming : faire payer les femmes 

 
Ovidie (1980-....) 
La Découverte 

Date de parution : 08/01/2026 
 

Résumé : Figure du féminisme pro-sexe en France, l'auteure explique les raisons qui la 

poussent à se détacher de ce courant fondé sur l'éducation sexuelle populaire et la défense 

de droits des travailleuses du sexe, né aux Etats-Unis dans les années 1980. Elle retrace 

l'histoire du mouvement, explique ses thèses et revient sur son évolution qui peine à considérer 

les violences subies par les femmes. 

Cote : 305.42 OVI 

 

 

"Tu nuis à la cause" : #woke 

 
Rousseau, Sandrine (1972-....) 
La Meute 

Date de parution : 05/03/2026 
 

Résumé : La députée engagée en faveur d'une économie sociale, de l'égalité femme-homme 

et contre les violences sexistes et sexuelles parodie un discours dans lequel un homme 

caricatural accuse les militants féministes ou écologistes de nuire à leur cause à travers des 

actions qu'il juge excessives. 

Cote : 305.45 ROU 

 

 

Prêt à parler italien ? : une méthode 100 % audio 

 
Lauretti, Enrica 
Larousse 

Date de parution : 04/03/2026 
 

Résumé : Une méthode pour apprendre à parler italien grâce à des dialogues audio, des 

activités pour enrichir son vocabulaire et sa compréhension orale, des points de grammaire 

brefs et concrets ainsi que des encadrés culturels et des révisions ludiques. 

Cote : 458 LAU 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022055
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022055
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022056
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022057&query_desc=Pr%C3%AAt%20%C3%A0%20parler%20italien%20%3F
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-348-07292-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-488115-20-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-03-608083-6&branch_group_limit=
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Le Robert italien : guide de conversation : voyages, business, 

études 

 
Ferdeghini-Varejka, Marina 
Le Robert 

Date de parution : 03/04/2025 
 

Résumé : Plus de 7.000 mots classés en huit thèmes : transports, boissons et nourriture, 

hébergement, achats, sorties, services, travail, santé et sécurité. Avec des citations, des 

anecdotes ou encore des simulations de dialogues ainsi qu'un accès à 580 phrases audio en 

téléchargement pour s'entraîner. 

Cote : 458 FER 

 

 

Né.es sous la bonne étoile : à l'AS Bondy, là où tout a 

commencé... 

 
Zéo, Antoine 
Les éditions Rouquemoute 

Date de parution : 11/06/2026 
 

Résumé : En 2018, Kylian Mbappé n'est qu'un jeune espoir du football français. Huit ans plus 

tard, il est devenu champion international au PSG et au Real Madrid. L'auteur retrace ses 

débuts à Bondy, où éducateurs, bénévoles et familles ont façonné son talent. Au-delà du 

parcours d'une star, il brosse le portrait d'un football populaire et d'une banlieue qui inspire 

toute une génération. 

Cote : 927 ZEO 

 

 

Pardonner à nos mères 

 
Richard, Claire (1985-....) 
Les renversantes 

Date de parution : 05/03/2026 
 

Résumé : Une analyse de la peur des femmes de devenir comme leur mère. Combinant 

témoignages et réflexions personnelles, l'autrice décrit les enjeux des relations mère-fille. Elle 

aborde des thèmes comme le pardon, la santé mentale et le féminisme à partir d'une enquête 

menée auprès de 120 femmes, et propose des pistes de réflexion sur ce lien complexe et 

fondamental. 

Cote : 155.6 RIC 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022058
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022058
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022059
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022059
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022060
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-321-02061-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-487565-25-8&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-488051-02-6&branch_group_limit=
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L'économie et les sciences sociales selon Picsou 

 
Rogel, Thierry 
l'Opportun 

Date de parution : 12/02/2026 
 

Résumé : Une présentation des grands concepts des sciences économiques et sociales à 

travers les aventures de l'oncle Picsou. L'auteur aborde notamment la loi de l'offre et de la 

demande, le mythe du self-made-man ou encore l'histoire des pensées monétaires. 

Cote : 330 ROG 

 

 

Nouvelle histoire de France 

 
Sous la direction de Eric Anceau 
Passés composés 

Date de parution : 01/10/2025 
 

Résumé : Une histoire actualisée de la France par cent spécialistes qui, en s'appuyant sur les 

découvertes les plus récentes, évoquent de nombreuses thématiques : les Capétiens, les 

Lumières, la Seconde Guerre mondiale, l'histoire des femmes, du genre ou encore de 

l'environnement, les jeux Olympiques de Paris 2024, entre autres. 

Cote : 944 ANC 

 

 

Arctique : culture et climat 

 
Lincoln, Amber 
Paulsen 

Date de parution : 04/11/2021 
 

Résumé : Une description du mode de vie des peuples de l'Arctique, de leurs origines ainsi 

que de leurs stratégies de résilience pour faire face au changement climatique et aux 

transformations rapides provoquées par l'exploration non autochtone de leurs terres. Une 

iconographie abondante issue notamment des collections du British Museum complète 

l'ouvrage. 

Cote : 919.8 LIN 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022061
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004388&query_desc=Nouvelle%20histoire%20de%20France
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=729648&query_desc=Arctique%20%3A%20culture%20et%20climat
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-38671-088-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-404-0689-1&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-37502-114-9&branch_group_limit=
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La guerre au Moyen-Age 

 
Sous la direction de Jean Lopez 
Perrin 

Date de parution : 13/11/2025 
 

Résumé : Des Vikings aux Bretons, en passant par les Japonais ou encore Byzance, une 

exploration des conflits armés au Moyen Age ainsi que de leur évolution. Les contributeurs 

examinent notamment les batailles, les sièges, les armes, les guerriers de légende et la place 

de la religion dans les affrontements, aussi bien dans le cadre des croisades que des révoltes 

populaires.  

Cote : 909.07 LOP 

 

 

Cyberpunk : le nouveau système totalitaire 

 
Mhalla, Asma 
Seuil 

Date de parution : 19/09/2025 
 

Résumé : Alertée par la vitesse de transformation du monde, l'auteure dénonce un 

totalitarisme technologique incarné en particulier par E. Musk et D. Trump. Enonçant les 

dangers de cette idéologie, elle évoque également les possibilités de résistance qui 

demeurent. Prix de la Contre-Allée 2026. 

Cote : 323 MHA 

 

 

Moi, le foot, l'Afrique : secrets de coach 

 
Renard, Hervé (1968-....) 
Talent éditions 

Date de parution : 21/01/2026 
 

Résumé : L'entraîneur et ancien joueur de football revient sur sa vie et sa carrière, évoquant 

aussi bien ses succès, comme ses deux Coupes d'Afrique des nations remportées avec la 

Zambie et la Côte d'Ivoire, que ses échecs, telle l'élimination en quart de finale des jeux 

Olympiques 2024 à Paris avec la sélection féminine française. 

Cote : 927 REN 

 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022064&query_desc=La%20guerre%20au%20Moyen-Age
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1006485&query_desc=Cyberpunk%20%3A%20le%20nouveau%20syst%C3%A8me%20totalitaire
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1022065
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-262-10549-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-02-158758-6&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-37815-512-4&branch_group_limit=
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Ce bon monsieur Paul 

 
Albert, Frédéric 
Tallandier 

Date de parution : 08/01/2026 
 

Résumé : A la manière d'un thriller, l'auteur a mené l'enquête sur Paul Pradier, un ami de sa 

famille qu'il connaît depuis sa jeunesse. En retraçant son passé sombre, il découvre qu'il est 

devenu auxiliaire de la police nazie en Dordogne et a participé à des rafles de familles juives, 

des pillages ou encore des arrestations. 

Cote : 940.53 ALB 

 

 

3.000 QCM de culture générale et d'actualité : concours et 

examens, catégories A, B et C : méthode + entraînement pour 

réussir l'écrit et l'oral, 2026-2027 

 
Hoffert, Mélanie 
Vuibert 

Date de parution : 22/01/2026 
 

Résumé : Un entraînement aux QCM, organisé en chapitres abordant toutes les thématiques 

de culture générale et d'actualité. Ils sont suivis de fiches de synthèses ainsi que d'annales 

corrigées. Avec des compléments disponibles en ligne. 

Cote : 351.3 HOF 
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