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"1} Qu'est-ce que I’hypnose ?

LHYPNOSE GARDETTE Philippe
L’hypnose : 100 questions-réponses

@\(l Ellipses, 2020
615.8 HYP

100
QUESTIONS/REPONSES

Les répons

Des clés pour découvrir I'hypnose et comprendre
son fonctionnement et ses bienfaits.

o5 d'un hypnothérapeute

AIM Philippe
L’hypnose, ¢ga marche vraiment ?

Marabout, 2017
615.8 HYP

b Qu’est-ce que I'hypnose ? du spectacle ou de la
OS2 médecine ? qui consulter ? a quoi c¢a sert ?
Toutes ces questions et beaucoup d'autres
trouveront une réponse dans cet ouvrage écrit
par un praticien expérimenté.

MEYER Mireille

- ~ L’hypnose

L'HYPNOSE

et v Eyrolles, 2014
615.8 HYP

L'hypnose continue a fasciner par son aspect
spectaculaire et a séduire par son efficacité.
Synthese d'introduction et de référence, cet
ouvrage vous présente ['histoire, les fonde-
ments et les applications de I'hypnose.



https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=678321&query_desc=L%E2%80%99hypnose%C2%A0%3A%20100%20questions-r%C3%A9ponses
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=625194
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=538052&query_desc=L%E2%80%99hypnose

BENHAIEM Jean-Marc

PLISNERES EENEES L’hypnose ou les portes de la guérison

FRANCOIS ROUSTANG

L’'HYPNOSE 0.Jacob, 2012
615.8 HYP

Un ouvrage sur la pratique de I'hypnose vue
comme une porte vers la guérison. Les auteurs
analysent ce que cela implique dans le rapport a
soi et au monde et définissent le sens et l'origine
du mieux-étre.

ROUSTANG Frangois
Qu’est-ce que I’hypnose ?

Minuit, 2003
615.8 HYP

S ivpncees
il L'hypnose, état de veille intense, permet par
I'imagination d'anticiper et de transformer les
comportements et les agissements de I'homme.
Fon Elle sollicite sa capacité a décider de sa place en

relation avec les autres et son environnement.

FREUD Sigmund
L’hypnose : textes inédits : 1886-1893

L’lconoclaste, 2015
150.195 FRE

Une compilation d'écrits de Sigmund Freud qui
s'est passionné pour I'hypnose pendant une
dizaine d'années.

Il I'a abandonnée ensuite progressivement au
profit de la méthode des associations libres qui
donnera naissance a la psychanalyse.



https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=482469
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=287897&query_desc=qu%27est%20ce%20que%20l%27hypnose
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=575465

Dix questions sur I’hypnose

Ses mécanismes restent un mystére. Pourtant,

PSYCHOLOGIES son efficacité n’est plus mise en doute. Toute la
lumiere sur une technique ancienne qui revient
tres fort.

(Article du site web de la revue Psychologies)

Deux podcasts de la radio France Inter :

L’histoire de I’hypnose

L’histoire de 'hypnose est jalonnée par de grands
noms scientifiques.

Depuis Franz Anton Mesmer au 18° siécle jusqu'a
aujourd'hui, elle a fait I'objet de nombreux débats
et suscité la méfiance.

De nos jours, elle connait un regain d’intérét :
I'hypnothérapie est utilisée dans certains hopitaux.

Plongez dans I’hypnose, a la frontiére du corps et de I’esprit

Dans cette émission, un médecin de la douleur, un neurologue et un
magicien hypnotiseur nous aident a comprendre ce qu'est I'hypnose
et ce qu'elle permet.

L’hypnose ericksonienne, qu’est-ce que c’est ?

Pour découvrir 'hypnose ericksonnienne : depuis

quand existe-t-elle ? dans quels cas est-elle

passeport indiquéfe ? quels sont ses bienfaits ? comment

@santé une séance type se déroule-t-elle et qui la
pratique ?

(Article du site web PasseportSanté)


https://www.psychologies.com/Therapies/Hypnose/Articles-et-dossiers/Dix-questions-sur-l-hypnose
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-tete-au-carre/l-histoire-de-l-hypnose-8452227
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-savanturiers/plongez-dans-l-hypnose-a-la-frontiere-du-corps-et-de-l-esprit-9392381
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=hypnose-ericksonienne_th
https://www.passeportsante.net/
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Au cceur du cerveau

Voici comment I’hypnose transforme I’activité
de notre cerveau et nos perceptions

L'état hypnotique ne ressemble a aucun autre :
ni a l'éveil, ni au sommeil et pas plus a la
méditation. Il s’agit d’un processus d’immersion
dans un état de conscience différent, ou le
jugement, la perception et la notion du temps
peuvent étre modifiés.

(Article du site web de la revue Science & Vie)

Hypnose : le pouvoir de se transformer

Une des clés de ['efficacité de 'hypnose : sa capa-
cité a débrancher les automatismes et a favoriser
la flexibilité psychologique

(Article du site web de la revue Cerveau &
Psycho)

Un podcast de la radio France Culture :

Comment I’hypnose agit-elle sur le cerveau ?

Depuis une trentaine d'années, 'hypnose renait
sans, pour autant, étre bien connue du grand
public. Aujourd’hui, l'imagerie cérébrale permet
de visualiser ce qui se passe dans un cerveau
sous hypnose.


https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/science-publique/comment-l-hypnose-agit-elle-sur-le-cerveau-2459926
https://www.cerveauetpsycho.fr/sd/psychologie/hypnose-le-pouvoir-de-se-transformer-9831.php
https://www.science-et-vie.com/article-magazine/voici-comment-lhypnose-transforme-lactivite-de-notre-cerveau-et-nos-perceptions
https://www.science-et-vie.com/article-magazine/voici-comment-lhypnose-transforme-lactivite-de-notre-cerveau-et-nos-perceptions
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'ANTOINE BI0Y - MARIE-ELISABETH FRYMONVILLE

“REVOLUTION
II]Q‘El’\ilYPNl]SE

PEUT-ON REPRENDRE SA VIEEN MAIN ?

DUNOD

D Phiippe PENCALET

L’hypnose thérapeutique

BIOY Antoine
La révolution de I’hypnose

Dunod, 2018
615.8 HYP

L’hypnose est couramment utilisée par de nom-
breux professionnels de santé qui reconnaissent
ses effets bénéfiques. Mais peut-on tout guérir
avec I'hypnose ? comment ¢ca marche ? a qui
faut-il s'adresser ?

Le guide de I'hypnose

In press, 2019
615.8 HYP

Peurs, anxiété, harcélement, phobies, addictions
douleur, anesthésie... ce guide explique tous les
cas ou il est possible de recourir a I'hypnose.

PENCALET Philippe

Hypnose et auto-hypnose pour soulager la
douleur, ga marche !

Albin Michel, 2018
615.8 HYP

Aprés avoir détaillé les mécanismes de I'hypnose
et démontrer son efficacité pour soulager la
douleur aigué, le docteur en neurosciences
propose des exercices d'auto-hypnose pour
contréler l'intensité des douleurs chroniques.


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=689600&query_desc=revolution%20de%20l%27hypnose
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=689597&query_desc=Le%20guide%20de%20l%E2%80%99hypnose
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=647769
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=647769

GARNIER Richard
Votre santé les yeux fermés

RICHARD GARNIER
préface du Pr.LUc Montagnier

Albin Michel, 2018
615.8 HYP

Une meéthode d'auto-hypnose pour renforcer sa
santé : arrét du tabac, perte de poids, gestion du
stress, amélioration du sommeil ou apaisement
de la douleur.

mmmmmmmmmmmm

THUREAU lIsabelle
Auto-hypnose

Ma boite & outils
pour gérer

toutes les situations Rust|ca’ 2018

e & Des conseils pratiques pour bénéficier des

w W N bienfaits de I'hypnose dans diverses situations
Rt du quotidien.

. CHAMI Pascale
e "”g 30 jours pour pratiquer I’autohypnose

Pascole Chami,psychologue + Damien du Perron, médecin

30 JOURS M 2020
, POUR PRATIQUER ango,
EAVIONIT NG 615.8 HYP

'UN CHEMIN VERS LE CHANGEMENT

Un programme original de 30 jours proposant
des exercices quotidiens pour se libérer de ses
angoisses et de ses addictions. Avec un acces a
la version audio des exercices.



https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=692447
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=689870
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=689598
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Les bienfaits et le fonctionnement de I’hypno-
thérapie

Découvrez les différents types d’hypnoses et
leurs bienfaits, les méthodes de travail d’'un
hypnothérapeute durant une séance, les dangers
et les controverses autour de cette pratique.

(Article du site web PasseportSanté)

Le site d’information médicale Allo Docteurs
vous propose de nombreuses vidéos sur le theme
de I’hypnose.

Un podcast de la radio France Culture sur :

Les bienfaits de I’hypnose thérapeutique

Les CHU sous le charme de I’hypnose :

Meéprisée pendant 2 siécles par '’Académie de
médecine, [l'hypnose a retrouvé sa vocation
premiere dans le domaine médical : soulager la
douleur, réduire le stress, apaiser.

Elle est actuellement, selon 'INSERM, 'une des
pratiques complémentaires les «plus intégrées a
'offre de soins conventionnels»

(Article du site web chu-media.info)


https://www.allodocteurs.fr/hypnose/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/les-bienfaits-de-l-hypnose-therapeutique-8298209
https://www.reseau-chu.org/article/les-chu-sous-le-charme-de-lhypnose/
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=hypnotherapie_th
https://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=hypnotherapie_th
https://www.allodocteurs.fr/
https://www.passeportsante.net/

A propos de 'hypnose :

« Quand l'esprit n'est plus occupé de ses soucis, de son savoir, de
ses pensées ou de ses angoisses, il est prét a inverser le présent... Il
est tourné vers l'action au-dehors, il est donc prét a toutes les formes
de relations. Parce qu'il a cessé de se préoccuper et de se
contempler, il ne perd plus rien de ses forces ou de son intelligence, il
les économise pour les investir dans son rapport aux choses ou aux
étres, au monde. Guérir I'esprit c'est entreprendre le réapprentissage
du corps. »

Extrait de : La fin de la plainte / Frangois ROUSTANG
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