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« Que veux-tu faire plus tard ? »

Il n’est pas facile de choisir son futur métier. Comment concilier
ses études et ses envies, bien choisir sa formation ?

Du collége aux études supérieures, pour bien s’orienter, il faut
commencer par bien s’informer.

Pour vous aider a trouver votre voie, la Bfm vous propose une
sélection de sites web et d’ouvrages.



ﬁ Bien s'informer pour mieux
s'orienter

Plusieurs sources d’information s’offrent a vous :

® De nombreux guides sur les métiers et l'orientation
empruntables a la Bfm de Limoges.

® Des sites web spécialisés dans l'orientation de la troisieme
aux études supérieures : Onisep, I’Etudiant, Studyrama.

(Studyrama

&udiant

Le site Parcoursmeétiers vous propose des vidéos
meétiers par secteur d’activité.

‘\ parcoursmétiers

. ) s /
Vivez lexpérience !


https://www.studyrama.com/
https://www.letudiant.fr/orientation.html
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://www.onisep.fr/
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=callnum&q=331+MET&sort_by=pubdate_dsc&addto=Ajouter+%C3%A0...
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=callnum&q=331+ETU&limit=mc-itype%2Cphr%3A1&limit=branch%3ACENTRE&sort_by=pubdate_dsc&addto=Ajouter+%C3%A0...
https://www.onisep.fr/
https://www.letudiant.fr/orientation.html
https://www.studyrama.com/
https://www.parcoursmetiers.tv/

® Des lieux d'information ou vous pourrez rencontrer des
conseillers et passer des tests pour mieux vous orienter :

EC;:)EMIE - Le CIO (Centre d’'information et d’orientation)
accueille les jeunes et leurs familles et leur ap-

DE LIMOGES ey .

Libert porte un conseil individualisé.

Egalité

Frarernité

CAP
) LV\E”TLQEBS - L'espace d’information et d’animation de
Cap Métiers Limoges propose, sur inscrip-
tion uniquement, des animations, des ate-
liers, des rendez-vous a distance.

- Info Jeunes Limoges vous aide a construire
votre parcours scolaire et professionnel.

® Les Forums, salons et journées portes ouvertes

C’est 'occasion de « pécher » des idées, de recueillir de la
documentation sur les formations, débouchés et établis-

sements.

Lors des journées portes ouvertes, vous [ R
pourrez visiter les locaux, obtenir des RE ';OEEE
informations sur les programmes étudiés, L=}

, ’ . . ETES-VOUS
échanger avec I'équipe enseignante ou o

les étudiants.

N’hésitez pas a consulter les sites internet des éta-
- blissements correspondants.


https://www.cap-metiers.fr/limoges
https://www.ac-limoges.fr/centres-d-information-et-d-orientation-et-pole-formation-universite-de-limoges-121508
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743627&query_desc=pour%20quel%20m%C3%A9tier%20etes%20vous%20fait
https://www.infojeunes-na.fr/articles/construire-son-parcours
https://www.ac-limoges.fr/centres-d-information-et-d-orientation-et-pole-formation-universite-de-limoges-121508
https://www.cap-metiers.fr/limoges
https://www.infojeunes-na.fr/articles/construire-son-parcours

Au college

En troisiéme, I'éléve choisit une orientation en fonction de ses
centres d’intérét et de ses résultats.

Au dernier trimestre, le conseil de classe statue sur ses voeux.

Que faire apreés la troisieme ?, deux voies s’ouvrent
au collégien :

® Lelycée général et technologique

® Le lycée professionnel :

Lycée

JE REUSSIS

MON ORIENTATION !

- Le bac pro (il en existe plus de 100)
se prépare en trois ans.
Il permet la poursuite d’études en BTS.

-Le CAP (Certificat d’aptitude profes-
sionnelle) prépare a un métier dans
environ 200 spécialités.

Au lieu d’entrer directement dans la vie active, I'éleve peut pré-
parer un autre CAP ou rejoindre une premiére professionnelle.

Ces dipldbmes peuvent étre préparés en apprentissage :
les apprentis bénéficient d’'un contrat de travail et d’'une
= rémunération.


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731506
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/le-baccalaureat-professionnel-9956
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/le-certificat-d-aptitude-professionnelle-cap-9959
https://www.education.gouv.fr/se-former-par-l-apprentissage-2216
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/que-faire-apres-la-troisieme-12506
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-generale-au-lycee-9749
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-technologique-au-lycee-7574

= Au lycée, I'orientation active

® La classe de seconde est une classe de détermination.
Son objectif : vous permettre de mdrir et préciser vos choix en
vue d'une orientation en classe de premiére générale ou
technologique.

® En premiére et en terminale générale, les filieres L, ES, S
laissent la place a un socle de culture commune (16h), des
disciplines de spécialité (12h) et des enseignements facultatifs.

Cette réorganisation ne concerne pas les sections techno-
logiques ou les séries (STMG, ST2S...) sont maintenues.

Le nouveau baccalauréat comporte une part de
contrdle continu et des épreuves finales.

L'épreuve anticipée de frangais se déroule en fin de
premiere.
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PARCOURSUP PARCOURSUP
100 idées

our faire
|a différence
n
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Studyrama

@ La plateforme Parcoursup concerne tous
les éléves de terminale ou en cours de
réorientation. Elle vous permet de vous
préinscrire dans I'enseignement supérieur
en France aprés avoir bien réfléchi a vos
études et a votre futur métier.



https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743641&query_desc=le%20nouveau%20bac
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=785567
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=761162
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/les-enseignements-de-la-seconde-generale-et-technologique-41651
https://eduscol.education.fr/634/cycle-terminal-de-la-voie-generale
https://www.studyrama.com/parents/etudes-et-orientation/le-nouveau-bac-explique-aux-parents-107265
https://www.parcoursup.fr/

ﬁ Les études

supérieures

La vie étudiante, vous en réviez...
Voici quelques conseils pratiques pour vous organiser au
quotidien et bien choisir vos études apres le bac.

® L’Université : de la licence au doctorat

De la chimie a I'éducation physique et spor-
tive en passant par les arts ou le droit, on

distingue une quarantaine de mentions de
licence.

Les étudiants peuvent poursuivre leurs
études en master puis en doctorat.

Il leur est également possible de rejoindre
une grande école, une école spécialisée...

"‘ Université ~ L'Université de Limoges vous propose de
(G&4 de Limoges  hompreuses formations.

® Les études courtes : les BTS (Brevet de technicien supé-
rieur et BUT (Bachelor universitaire de technologie) :

- Le BTS est proposé dans plus d'une
centaine de spécialités : management des
BIEN CHOISIR unités commerciales, assurance, audiovisuel,
son tourisme, chimie, diététique... Les études
BUT durent deux ans en lycée.

Le guide
pour entrer en wr

Masits amision - Le BUT se prépare en 3 ans dans un IUT,

structure interne a l'université. il se décline en
iS22 de nombreuses spécialités : communication,
gestion, information, commerce...

o

(Studyrama


https://www.unilim.fr/
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=750502
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=777678&query_desc=bien%20choisir%20son%20but
https://www.letudiant.fr/etudes/bts.html?gad=1&gclid=EAIaIQobChMI5ZXu1Zno_gIVSuDVCh0VYQABEAAYASAAEgJsYfD_BwE
https://www.studyrama.com/formations/diplomes/but
https://www.unilim.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr
https://www.onisep.fr/formation#apres-le-bac-les-etudes-superieures
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/la-licence-46163
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/la-licence-46163
https://monmaster.gouv.fr/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/doctorat-51898

® Les classes prépas

Pour les plus motivés, les classes prépa-
ratoires aux grandes écoles (CPGE) sont
les principales voies d'accés aux grandes
écoles de commerce, d’ingénieurs ...

La prépa permet d’acquérir des méthodes
de travail rigoureuses, le rythme de travail
est soutenu.

® Les écoles spécialisées

Elles existent dans de nombreux domaines : art,
commerce, industrie, tourisme, santé, communication...
L'entrée est toujours sélective.

Choisir une école demande un peu de perspicacité :
depuis quand est-elle ouverte ? la formation dispensée est-
elle reconnue par I'Etat ? par les professionnels ?

Il est donc primordial de vérifier que la formation que vous
avez choisie est inscrite au RNCP (Répertoire national des
certifications professionnelles).

Enfin, la scolarité peut étre payante.

® La mobilité internationale

&

~—~"

s Documentez-vous sur les programmes
PARTIR ETUDIER d'échanges internationaux, les meilleures
A LETRANGER :

périodes pour partir, les aides financiéres,
o = les stages ou les emplois possibles.



https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-273-01742-8&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=704220
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004523&query_desc=pr%C3%A9pas%20onisep
https://www.studyrama.com/international/etudier-a-l-etranger/le-guide-pour-etudier-a-l-etranger
https://www.letudiant.fr/etudes/comment-verifier-que-sa-formation-est-bien-inscrite-au-rncp.html
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R40438
https://www.letudiant.fr/etudes/classes-prepa.html

Destination Europe et un peu plus loin :
dans cette brochure éditée par Info Jeunes
Nouvelle Aquitaine, vous trouverez des o _#®

conseils pour préparer votre départ, des ”f]eounes

informations sur les programmes de mo- EXPLORER LES POSSIBLES
bilité internationale, les aides financiéres et
les contacts utiles.

Pour avoir accés directement aux sites web, retrouvez ce
dossier thématique sur le site de la Bfm dans la rubrique :

A lire, toutes nos publications, dossiers thématiques

Escales francophones :
Focus sur Makenzy Orcel


https://www.infojeunes-na.fr/
https://bfm.limoges.fr/publications?keys=&categories%5B237%5D=237&multiselect-dataid-edit-categories--wrapper=237
https://www.calameo.com/read/005820574208c3a3aca40

La solution sans siress
et sans prise de féfe!
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Plus de 120 formations
tous domaines confondus
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BTS

Le guide
pour bien sorienter

Modalités d'admission
et d'inscription

Spé s
et professionnalisation

Débouchés et poursuite d'étude

Julie Mieczko (Studyrama

O
Orientation

La solution sans stress
et sans prise de féte!

o Des TESTS

Bruno Magliulo

TOUS
LES BONS
CONSEILS

“[&udi [E—

:GUIDE..
METIERS
DEMAIN:

50 METIERS EN EVOLUTION - 70 NOUVEAUX METIERS

Photo de couverture : lllustration vertorielle de sac a dos d’aventure et de boussole

brgfx sur www.freepik.com


https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004522
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004521
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004983&query_desc=parcoursup%20je%20gere
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004986
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004990
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004977&query_desc=le%20guide%20des%20m%C3%A9tiers%20de%20demain
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1004993
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1005097&query_desc=objectif%20orientation
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