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Dereix, André Jacques 
Marche et rêve : HRP : Hendaye-Banyuls 
Cairn 
05/05/2022 
Cote : 910.4 DER 
Résumé : L'ancien grand reporteur relate ses cinquante jours de marche sur la Haute 

randonnée pyrénéenne, de Hendaye à Banyuls, en 2011. Il évoque les obstacles rencontrés, 

l'émerveillement face aux paysages de la région, la météo capricieuse ainsi que la 

satisfaction d'avoir vécu une belle aventure. 

 

 

 
Désérable, François-Henri 
L'usure d'un monde : une traversée de l'Iran : récit 
Gallimard 
04/05/2023 
Cote : 910.4 DES 

Résumé : En novembre 2022, l'écrivain passe quarante jours en Iran alors que les 

manifestations se multiplient après la mort de Mahsa Amini en dépit de la répression menée 

par la République islamique. Il traverse le pays de Téhéran aux confins du Baloutchistan et 

témoigne du déséquilibre entre la violence des forces au service du pouvoir et les manifestants 

armés de leurs seules voix. 

 

 

 
Desprez, Elise 

Desprez, Léopolodine 
Cavalières : la chevauchée kirghize 
Transboréal 
02/12/2022 
Cote : 910.4 DES 

Résumé : Récit d'une traversée à cheval du Kirghizistan par les monts Céleste, un voyage de 

quatre mois réalisé en 2019 à travers des steppes et des cols culminant à plus de 4.000 

mètres, au mépris des tempêtes et des chemins chaotiques. De la vallée de l'Ak Say aux rives 

du lac Issyk-Koul, ce périple est l'occasion de découvrir la culture kirghize. 
 

 

 
Dugast, Stéphane 
L'échappée : la France en diagonale et à vélo 
Editions du Trésor 
30/03/2023 
Cote : 910.4 DUG 
Résumé : En juillet 2020, le globe-trotter a parcouru la France en vélo, de Dunkerque à 

Hendaye, itinéraire aussi appelé la diagonale du vide, soit plus de 2.000 kilomètres en 

quarante jours. Il évoque ses rencontres et la découverte de territoires ruraux méconnus, et 

prône les vertus de l'écotourisme. 
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Fraïssé, Marie-Hélène 
Alaska, l'ultime frontière : en terre amérindienne, de Vancoucer à Anchorage 
Albin Michel 
03/05/2023 
Cote : 910.4 FRA 
Résumé : Endeuillée, l'auteure entame durant le bref été boréal un voyage en solitaire le long 

du Passage intérieur, voie maritime le long du sud-est de l'Alaska, composée d'un dédale 

d'îles, de fjords et de chenaux. Le périple, dont elle livre ici le récit, est ponctué de rencontres 

avec les habitants ancestraux du grand Nord-Ouest, les Amérindiens et les Inuits. 
 

 

 
Germain-Thomas, Olivier 
Du Fuji à l'Athos : par l'Amérique 
Gallimard 
13/10/2022 
Cote : 910.4 GER 

Résumé : Récit d'un périple maritime, ferroviaire et terrestre, du Japon à la Grèce en passant 

par l'Atlantique et Los Angeles. Entre les monts Fuji et Athos, l'auteur explore la question du 

sacré et livre sa vision de la nature. Il évoque son rapport à la solitude et au silence ainsi que 

les rencontres faites sur la route. 

 

 

 
Levy, Buddy 
La rivière des ténèbres : voyage légendaire le long de l'Amazone 
Paulsen 
02/06/2022 
Cote : 910.4 LEV 
Résumé : En 1541, le violent conquistador Gonzalo Pizarro et son lieutenant Francisco 

Orellana partent de Quito à la recherche des légendaires territoires de La Canela et de l'El 

Dorado. L'auteur fait le récit de leur voyage, qui les mène de l'autre côté des Andes et les perd 

dans le labyrinthe marécageux de la jungle, où ils font face à la maladie, à la famine, aux désertions et aux 

attaques indiennes. 
 

 

 
Martin, Henno 
Un refuge au désert 
Nevicata 
14/11/2022 
Cote : 910.4 MAR 

Résumé : En 1935, avec son confrère Hermann Korn, le géologue allemand Henno Martin fuit 

l'Allemagne nazie pour la Namibie afin d'y effectuer des recherches. En 1939, par idéal 

pacifiste et pour échapper à l'internement en camp de prisonniers par les Britanniques, ils se 

réfugient pendant deux ans dans le désert du pays. Le récit retrace leur histoire tout en 

décrivant une nature sauvage et préservée. 
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Marquis, Sarah 
15 histoires d'expédition inédites qui ont changé ma vie 
M. Lafon 
27/10/2022 
Cote : 910.4 MAR 
Résumé : L'exploratrice relate des moments critiques pendant ses expéditions et comment elle 

a échappé au danger grâce à sa force intérieure, à son instinct et à la prise en compte de 

signes. Elle donne des outils mentaux pour calmer ses peurs et avoir les idées claires face à 

un événement inattendu ou une situation inquiétante. 
 

 

 
Powys, Llewelyn 
De l'ébène à l'ivoire 
Klincksieck 
13/01/2023 
Cote : 910.4 POW 

Résumé : Recueil de récits écrits lors du séjour de l'écrivain au Kenya. Sur place pour aider 

son jeune frère Willie dans sa ferme, il décrit le comportement des sujets de l'Empire 

britannique, dont la cruauté est décuplée par la chaleur du soleil qui attise leurs pulsions. 
 

 

 
Prazan, Michaël 
Varlam 
Rivages 
01/03/2023 
Cote : 910.4 PRA 
Résumé : L'auteur et son équipe de tournage voyagent dans la Kolyma, en Sibérie, pour 

réaliser un reportage sur les camps du goulag. Sur la route, ils trouvent un chat mourant. Ils 

l'adoptent et le baptisent Varlam, en l'honneur de Varlam Chalamov, grand écrivain rescapé 

des camps. Avec lui, ils parcourent la Sibérie, filmant les vestiges des camps et recueillant les 

témoignages des survivants. 
 

 

 
Rancé, Christiane 
Bella Italia : un itinéraire amoureux 
Tallandier 
09/02/2023 
Cote : 910.4 RAN 
Résumé : De Gênes à la Sicile, en passant par Venise, les lacs, Assise, Rome, Naples et 

Sorrente, l'écrivaine parcourt l'Italie, explorant l'attraction exercée par ce pays sensuel et 

amoureux. Au fil de ses pérégrinations, elle évoque les écrivains et des artistes qui sont nés 

sur cette terre comme Dante, Raphaël ou Michel-Ange mais aussi des saints, des héros, des 

musiciens, des mères et des mafieux. 
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Raveneau de Lussan, Jacques 
Journal du voyage fait à la mer du Sud 
Nouveau Monde éditions 
23/11/2022 
Cote : 910.4 RAV 
Résumé : Journal de pillages dans lequel le flibustier du XVIIe siècle raconte comment, avec 

330 Français, il rejoint, en franchissant l'isthme de Panama, la côte pacifique du Pérou. Il décrit 

leur lutte contre les Espagnols qui tentaient de chasser les boucaniers de leur base sur l'île de 

San Juan de Cuebo. 
 

 

 
Sthers, Amanda 
Le bruit des villes 
Herscher 
26/10/2022 
Cote : 910.4 STH 

Résumé : L'écrivaine propose un voyage illustré à travers 75 villes et leur ambiance sonore, 

témoignant du goût du voyage et du plaisir des rencontres. Une liste de romans à lire est également proposée 

pour chaque destination. 
 

 

 
Léandri, Bruno 
Les voyages ne m'aiment pas : aventures d'un anti-aventurier, le retour 
Editions du Trésor 
13/04/2023 
Cote : 910.41 LEA 
Résumé : Sous la forme de courtes chroniques, l'auteur raconte avec humour ses souvenirs, 

traumatismes ou encore étonnements nés durant ses voyages, de l'Egypte au Chili en passant 

par l'Estonie, l'Argentine, Lanzarote ou encore les Cyclades. 
 

 

 
Massonnie, Karine 
Voyage initiatique à la rencontre des peuples premiers 
Jacques-Marie Laffont 
11/01/2023 
Cote : 910.41 MAS 
Résumé : Récit d'un tour du monde à la rencontre des peuples premiers. Après avoir parcouru 

des milliers de kilomètres sur les cinq continents, l'auteure livre le fruit de ses rencontres avec 

des communautés autochtones ayant préservé des modes de vie ancestraux fondés sur une 

relation harmonieuse avec la nature. 
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Quenet, Yann 
Le tour du monde avec mon baluchon 
Cherche Midi 
10/11/2022 
Cote : 910.41 QUE 
Résumé : A 50 ans, l'auteur, établi à Saint-Brieuc, décide de réaliser son rêve de toujours, 

faire le tour du monde. Il quitte son emploi à la Direction départementale de l'équipement et se 

lance en autodidacte dans la fabrication d'un bateau avant de prendre le large. Il raconte son 

aventure. 
 

 

 
Soudée, Guirec 
L'océan me dit reviens : 181 jours à l'assaut de l'Atlantique 
Solar 
29/09/2022 
Cote : 910.45 SOU 

Résumé : Le jeune Breton fait le récit de son aller-retour transatlantique qu'il a entrepris à la 

rame et sans aucune assistance. Ce voyage lui permet de s'interroger sur lui-même et sur le 

monde qui l'entoure, mais aussi de se rapprocher de la faune marine et de faire d'étonnantes 

rencontres, notamment avec les guides. 

 

 

 
Buiron, Daphné 
Habiter l'Antarctique 
Transboréal 
21/04/2023 
Cote : 910.9 BUI 
Résumé : La glaciologue relate son année passée à la base Dumont d'Urville, en Terre Adélie 

en 2011. Elle évoque notamment les grands enjeux environnementaux du XXIe siècle. 
 

 

 
Franceschi, Patrice 
Patrouille au Grand Nord 
Grasset 
05/10/2022 
Cote : 910.9 FRA 
Résumé : Après leur aventure commune à bord de La Boudeuse, l'auteur est invité huit ans 

plus tard par Sébastien Lemoine, commandant du patrouilleur Fulmar à le rejoindre pour une 

mission vers le cercle arctique. L'ouvrage retrace le voyage des treize camarades d'équipage, 

des tempêtes aux icebergs en passant par les paysages magnifiques, la vie des Inuits et les 

exercices de la marine danoise. 
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Sancton, Julian 
Cauchemar en Antarctique : le voyage de la Belgica dans la nuit polaire 
Payot 
15/02/2023 
Cote : 910.9 SAN 
Résumé : En 1897, la Belgica quitte Anvers pour le pôle Sud avec à son bord 23 marins aux 

ordres du capitaine Adrien de Gerlache et de Roald Amundsen, son second. Le vieux baleinier 

est vite pris dans les glaces. C'est le début de treize mois d'hivernage en Antarctique dans un 

isolement extrême. Ce récit offre une plongée au plus profond de la détresse de l'équipage et 

des dangers qu'il affronte. 
 

 

 
Prolongeau, Hubert 
Le dernier chasseur : comment un Français s'est réinventé au Groenland 
Albin Michel 
15/03/2023 
Cote : 910.92 CAQ/pr 
Résumé : Un portrait de Julien Caquineau, alpiniste français qui part se reconstruire en 

Arctique à la suite d'une blessure. Aidé par un chasseur-pêcheur inuit, il apprend le métier et 

devient le premier étranger à obtenir un permis de chasse professionnel. Il organise des 

expéditions sur la calotte glaciaire et met en garde contre les conséquences du réchauffement 

climatique sur le Groenland. 
 

 

 
Heimermann, Benoît 
Borge Ousland : le gardien des pôles 
Paulsen 
09/02/2023 
Cote : 910.92 OUS/he &#9; 

Résumé : Présentation du parcours de B. Ousland. Cet explorateur norvégien a été le premier 

à rallier le pôle Nord et le pôle Sud en solitaire et en autonomie totale. Il traverse ensuite 

l'Antarctique et l'océan Arctique de la même façon puis se fixe comme objectif de parcourir les 

plus grands glaciers du monde pour témoigner de leur état. 

 

 

 
Simmat, Benoist 
Atlas des territoires éphémères : colonies manquées et bizarreries souveraines 

de l'histoire de France 
R. Laffont 
03/11/2022 
Cote : 910.944 SIM 

Résumé : La Nouvelle France floridienne, l'île des Sables, l'Australie occidentale française, la 

République de la Sonora ou encore celle de Counani sont quelques-uns des dizaines de brefs 

établissements coloniaux de l'histoire de la France. Cet atlas ressuscite les aventures tragi-

comiques de ces territoires, celle d'explorateurs qui ont tenté de s'implanter quelque part avant d'échouer. 
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Atlas insolite de la Terre : des cartes pour comprendre notre monde et notre 

impact sur l'environnement 
Armand Colin 
03/05/2023 
Cote : 912 ATL 
Résumé : Un atlas de la Terre à travers 80 cartes insolites : la forme qu'aurait l'Antarctique si 

la glace qui le recouvre disparaissait, les pays qui n'ont pas accès à la mer, les pays 

consommateurs de serpents, ceux dont les habitants aiment le plus les chats, la place que 

prendrait la France sur les autres planètes du Système solaire, entre autres. 
 

 

 
Alfré, Matthieu 

Chabert, Christophe 
Méthodologie de la cartographie : le monde en cartes 
Autrement 
04/01/2023 
Cote : 912.04 ALF 
Résumé : Une méthode pour apprendre aux étudiants de classes préparatoires ou préparant 

le Capes à développer les bons réflexes afin de tracer des cartes ou des croquis pour leurs 

examens de cartographie. Les quarante exemples permettent de réviser les grands enjeux de 

la mondialisation et les ensembles régionaux. Chaque carte est accompagnée d'un commentaire qui éclaire 

sa construction. 
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