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Bien s'informer pour mieux
                s'orienter

    
Plusieurs sources d’information s’offrent à vous : 

● 
 

De nombreux guides sur les métiers 
et l’orientation empruntables à la Bfm 
de Limoges.

 Vous pouvez aussi consulter les
 sites internet correspondants :

          
       - Onisep
       - L’Etudiant
       - Studyrama
       

           

● 
 

Des sites consacrés aux métiers

Ils se présentent sous forme de fiches et       
de vidéos métiers par secteur d’activité : 

- Orientation pour tous

- ParcoursmétiersTV

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=callnum&q=331+MET&sort_by=pubdate_dsc&addto=Ajouter+%C3%A0...
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=callnum&q=331+ETU&limit=mc-itype%2Cphr%3A1&limit=branch%3ACENTRE&sort_by=pubdate_dsc&addto=Ajouter+%C3%A0...
https://www.onisep.fr/
https://www.letudiant.fr/
https://www.studyrama.com/
https://www.orientation-pour-tous.fr/
https://www.parcoursmetiers.tv/
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742113&query_desc=les%20m%C3%A9tiers%20du%20jeu%20video
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743598&query_desc=parcoursup%20je%20gere
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=722335&query_desc=le%20guide%20des%20id%C3%A9es%20m%C3%A9tiers
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731055&query_desc=j'aime%20les%20voyages


Des lieux d'information où vous rencontrerez des 
conseillers et pourrez passer des tests pour mieux vous 
orienter :

     - Les collèges et lycées : sur rendez-vous  avec       
       un conseiller psychologue de l’Éducation nationale.  
   
     - Le CIO (Centre d’information et d’orientation)           
       

 

- L’espace d’information et d’animation de 
Cap Métiers Limoges propose, sur inscrip- 
tion uniquement, des animations, des ateliers, 
des rendez-vous à distance.  
  

C’est l’occasion de « pêcher » des idées, de recueillir 
de la documentation sur les formations, débouchés et 
établissements.

Lors des journées portes ouvertes, vous 
pourrez visiter les locaux, obtenir des 
informations sur les programmes étudiés, 
échanger avec l'équipe enseignante ou 
les étudiants.

N’hésitez pas à consulter les sites internet des 
établissements correspondants.

●    Les  Forums, salons et journées portes ouvertes

● 
 

 - Info Jeunes Limoges vous aide à construire 
votre parcours scolaire et professionnel.

https://www.ac-limoges.fr/centres-d-information-et-d-orientation-et-pole-formation-universite-de-limoges-121508
https://www.cap-metiers.fr/limoges
https://www.infojeunes-na.fr/articles/construire-son-parcours
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743627&query_desc=pour%20quel%20m%C3%A9tier%20etes-vous%20fait


 

Au collège

    

 
 

    

   

 
   

●  Le lycée professionnel : 

- Le bac pro (il en existe plus de 100) 
se prépare en trois ans. 
Il permet la poursuite d’études en BTS.

- Le CAP (Certificat d’aptitude profes- 
sionnelle) prépare à un métier dans 
environ 200 spécialités.

Au lieu d’entrer directement dans la vie active, l’élève peut 
préparer un autre CAP ou rejoindre une première profession-
nelle.

Ces diplômes peuvent être préparés en apprentissage : 
les apprentis bénéficient d’un contrat de travail et d’une 
rémunération. 

    En troisième, l'élève choisit une orientation en fonction de ses 
    centres d’intérêt et de ses résultats.
    Au dernier trimestre, le conseil de classe statue sur ses vœux.

       Que faire après la troisième ?, deux voies s’ouvrent 
            au collégien :
      
 
●  
     
  

   
 Le lycée général et technologique

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/le-baccalaureat-professionnel-9956
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/le-certificat-d-aptitude-professionnelle-cap-9959
https://www.education.gouv.fr/se-former-par-l-apprentissage-2216
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/que-faire-apres-la-troisieme-12506
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-generale-au-lycee-9749
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-technologique-au-lycee-7574
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731506


        

Au lycée, l'orientation active

●  La classe de seconde est une classe de détermination.  
Son objectif : vous permettre de mûrir et préciser vos choix en 
vue d'une orientation en classe de première générale ou 
technologique.

En première et en terminale générale, les filières L, ES, S  
laissent la place à un socle de culture commune (16h), des 
disciplines de spécialité (12h) et des enseignements facultatifs.

●  

Cette réorganisation ne concerne pas les sections techno- 
logiques où les séries (STMG, ST2S…) sont maintenues. 

Le nouveau baccalauréat comporte une part de 
contrôle continu et des épreuves finales.
L'épreuve anticipée de français se déroule en fin de 
première.

La plateforme Parcoursup concerne tous 
les élèves de terminale ou en cours de 
réorientation. Elle vous permet de vous 
préinscrire dans l’enseignement supérieur 
en France après avoir bien réfléchi à vos 
études et à votre futur métier.

●  

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/les-enseignements-de-la-seconde-generale-et-technologique-41651
https://eduscol.education.fr/634/cycle-terminal-de-la-voie-generale
https://www.studyrama.com/parents/etudes-et-orientation/le-nouveau-bac-explique-aux-parents-107265
https://www.parcoursup.fr/
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743641&query_desc=le%20nouveau%20bac
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743608&query_desc=parcoursup%20mode%20d'emploi
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=704066&query_desc=parcoursup%20les%2050%20questions


- Le BTS est proposé dans plus d’une centaine 
de spécialités : management des unités com- 
merciales, assurance, audiovisuel, tourisme, 
chimie, diététique... Les études durent deux 
ans en lycée.

- Le BUT se prépare en 3 ans dans un IUT, 
structure interne à l'université. il se décline en 
de nombreuses spécialités : communication, 
gestion, information, commerce...

    

       Les études courtes : les BTS (Brevet de technicien              
         supérieur)  et BUT (Bachelor universitaire de techno- 
         Logie) :

● 
  

Les études supérieures

De la chimie à l’éducation physique et 
sportive en passant par les arts ou le 
droit, on distingue une quarantaine de 
mentions de licence.
Les étudiants peuvent poursuivre leurs 
études en master puis en doctorat. Il leur 
est également possible de rejoindre une 
école spécialisée, une grande école...

L’Université : de la licence au doctorat ● 
 

L’Université de Limoges vous propose de
nombreuses formations.

La vie étudiante, vous en rêviez…
Voici quelques conseils pratiques pour vous organiser au 
quotidien et bien choisir vos études après le bac.

https://www.letudiant.fr/etudes/bts.html?gad=1&gclid=EAIaIQobChMI5ZXu1Zno_gIVSuDVCh0VYQABEAAYASAAEgJsYfD_BwE
https://www.studyrama.com/formations/diplomes/but
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/la-licence-46163
https://www.monmaster.gouv.fr/
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/doctorat-51898
https://www.unilim.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr
https://www.onisep.fr/formation#apres-le-bac-les-etudes-superieures
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743714&query_desc=objectif%20sup
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=675889&query_desc=bts%20ou%20dut


Documentez-vous sur les programmes       
d'échanges internationaux, les meilleures 
périodes pour partir, les aides financières, 
les stages ou les emplois possibles.

●  La mobilité internationale

Elles existent dans de nombreux domaines : art,  
commerce, industrie, tourisme, santé, communication... 
L’entrée est toujours sélective.
 
Choisir une école demande un peu de perspicacité :  
depuis quand est-elle ouverte ?  La formation dispensée 
est-elle reconnue par l’État ? Par les professionnels ?
Le diplôme délivré est-il visé ou inscrit au RNCP 
(Répertoire national des certifications professionnelles) ? 

Enfin, la scolarité peut être payante.

Les écoles spécialisées●  

Pour les plus motivés, les classes prépa- 
ratoires aux grandes écoles (CPGE) sont 
les principales voies d'accès aux grandes 
écoles de commerce, d’ingénieurs … 
La prépa permet d’acquérir des méthodes 
de travail rigoureuses, le rythme de travail 
est soutenu.

Les classes prépas●  

https://www.studyrama.com/international/etudier-a-l-etranger/le-guide-pour-etudier-a-l-etranger
https://www.francecompetences.fr/recherche-resultats/?types=certification&search=&pageType=certification&active=1
https://www.letudiant.fr/etudes/classes-prepa.html
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743686&query_desc=classes%20prepa%20
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=704220


« Faites quelque chose et, si ça ne réussit pas, essayez 
autre chose »
Franklin Delano Roosevelt 

« Gardez toujours à l'esprit que votre propre décision de 
réussir est plus importante que n'importe quoi d'autre » 
Abraham Lincoln
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https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=652112
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=696080&query_desc=comprendre%20le%20nouveau%20bac
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=706866&query_desc=les%20metiers%20du%20cinema
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743594&query_desc=sos%20parcoursup
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=717270&query_desc=les%20metiers%20de%20la%20cr%C3%A9ation
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=719255&query_desc=les%20metiers%20du%20commerce%20du%20marketing%20et%20de%20la%20publicit%C3%A9
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=687235&query_desc=quels%20metiers%20demain
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=714298&query_desc=m%C3%A9tiers%20immobilier
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