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Lenoir, Frédéric 
L'odyssée du sacré : la grande histoire des croyances et des spiritualités des 

origines à nos jours 
Albin Michel 
18/10/2023 
Cote : 200 LEN 
Résumé : Partant du constat que l'être humain est un animal spirituel et religieux, l'auteur 

montre comment, au cours de sa longue histoire, Sapiens a développé cette caractéristique 

unique et a progressivement organisé la vie de ses cités autour des mythes et des religions. Il 

tente ensuite de comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez l'homme. 
 

 

 
Braz, Mona 
Les secrets d'une druidesse : une sagesse pour notre quotidien à tous 
R. Laffont 
06/04/2023 
Cote : 201.3 BRA 
Résumé : Une présentation de la philosophie druidique dans laquelle l'auteure éclaire les 

questions existentielles de chacun à la lumière des enseignements issus de cette tradition : 

repenser la famille et la place des femmes dans un sens plus large, vivre en harmonie avec la 

nature, cultiver la connaissance de soi ou encore accepter l'absence de dogmes. 
 

 

 
Stahl, Pierre-Brice 
Dieux et personnages de la mythologie nordique 
Librio 
20/09/2023 
Cote : 201.3 STA 
Résumé : Présentation des fables, des légendes, des personnages et des créatures issus de 

la mythologie nordique. 
 

 

 
Urton, Gary 
Mythes incas 
Points 
07/07/2023 
Cote : 201.3 URT 
Résumé : Une reconstitution des récits mythiques incas à partir des sources littéraires 

produites par les conquérants et chroniqueurs espagnols ainsi que des recherches récentes. 

Ces récits abordent la création du monde, les mythes relevant de la création de l'Etat inca et 

les exploits de certains monarques. Les croyances religieuses des autochtones sont 

également présentées. 
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Duquesne, Jacques 
Dieu expliqué à mes petits-enfants 
Points 
31/03/2023 
Cote : 230 DUQ 
Résumé : Avec des mots simples et des exemples parlants, l'auteur dialogue avec ses petits-

enfants et leur explique qui est Dieu, pourquoi il tolère les guerres, le mal et la maladie, quelle 

est la différence entre le Dieu des chrétiens et les dieux des autres religions, etc. 
 

 

 
Le Guillou, Philippe 
La sainte au rocher : sur les pas de Bernadette à Lourdes et à Nevers 
Salvator 
09/03/2023 
Cote : 235.2 BER/le 
Résumé : Une biographie de Bernadette Soubirous revisitant les lieux qui ont marqué sa vie, 

du cachot de Lourdes au couvent de Saint-Gildard de Nevers, en passant par le petit village 

de Bartrès et la grotte de Massabielle où la vierge Marie lui est apparue. L'auteur met 

également en lumière la modernité de la sainte et de son message. 
 

 

 
Marguerat, Daniel 
Paul de Tarse : l'enfant terrible du christianisme 
Seuil 
07/04/2023 
Cote : 235.2 PAU/me 
Résumé : Premier théologien du christianisme, l'apôtre Paul est une figure contestée qui fait 

encore débat parmi les chrétiens comme parmi les intellectuels non chrétiens. L'auteur revient 

sur sa vie et sur sa pensée sans omettre ce dont le saint est accusé depuis des siècles : 

dogmatisme, misogynie ou encore antijudaïsme. Il aborde également son actualité au XXIe 

siècle. 

 

 

 
Seince, Charlotte 
Le prix de la jubilation 
Artège 
12/04/2023 
Cote : 248.2 SEI 
Résumé : Souffrant du syndrome Cinca, qui la rend invalide à 80 %, l'auteure raconte son 

histoire et son itinéraire spirituel d'inspiration carmélitaine, qui lui donne joie et force. Elle 

réfléchit sur plusieurs thèmes comme la délicatesse, la douleur ou l'entourage amical, social 

et médical. Elle dénonce, entre autres, le droit actuel et les évolutions possibles des lois sur le 

handicap et la fin de vie. 
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Verdin, Philippe 
Le dernier fleurt d'Henri Matisse 
Cerf 
28/09/2023 
Cote : 248.2 VER 
Résumé : Pendant l'Occupation, Monique Bourgeois, élève infirmière à Nice, s'occupe d'Henri 

Matisse. Une forte relation naît entre eux, si bien que le peintre parle de fleurt, disant que c'est 

comme s'ils se jetaient des fleurs à la figure. A la Libération, la jeune femme devient religieuse 

sous le nom de soeur Jacques-Marie. Entre 1947 et 1951, l'artiste conçoit pour elle une 

chapelle à Vence. 
 

 

 
Viellard, Florence 
Prières pour traverser la souffrance 
Salvator 
09/02/2023 
Cote : 248.4 VIE 
Résumé : Des prières et des pensées pour affronter la douleur physique et psychique et 

continuer à vivre avec ses maux, qu'ils soient chroniques, aigus ou passagers. 
 

 

 
Scholtus, Robert 
Car rien jamais n'est achevé : confessions d'un croyant discret 
Albin Michel 
30/08/2023 
Cote : 250 SCH 
Résumé : Figure de l'Eglise progressiste d'aujourd'hui, l'auteur brosse l'itinéraire d'un prêtre 

ami des invisibles de la société, des artistes et des rebelles. 

 

 

 
Dezaunay, Guillaume 
Le Christ rouge 
Salvator 
24/08/2023 
Cote : 261 DEZ 
Résumé : L'auteur propose une lecture économico-politique de l'Evangile, notamment des 

paraboles des intendants. Celles-ci, qui évoquent l'argent, l'organisation du travail et 

l'investissement de capital, s'opposent à la propriété comme jouissance exclusive et au pouvoir 

comme maîtrise des autres. Il invite ainsi à déployer une spiritualité de la désappropriation et 

de la mise en commun. 
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Van Cauwelaert, Didier 
L'insolence des miracles 
Plon 
05/10/2023 
Cote : 261 VAN 
Résumé : Un voyage impertinent au coeur des miracles de l'Eglise, de la tilma de Guadalupe 

aux apparitions de la Vierge à Notre-Dame de Zeitoun ou au Caire, en passant par le linceul 

de Turin. Détaillant ces phénomènes inexpliqués, l'auteur s'interroge sur la façon dont l'Eglise 

les a accueillis, leur certification, les raisons du refus de certains, entre autres. 
 

 

 
Guénois, Jean-Marie 
Pape François : la révolution 
Gallimard 
07/09/2023 
Cote : 262 GUE 

Résumé : Retour sur les dix années de pontificat réformateur du pape François. L'auteur 

montre comment, dès son intronisation, le cardinal Bergoglio a voulu renverser l'ordre établi 

en incarnant d'une autre façon le rôle de pape. Son autoritarisme et ses maladresses sont 

également évoqués. 

 

 

 
Les plus belles paroles du Bouddha : les versets du Dhammapada 
Sully 
17/11/2021 
Cote : 294.38 PLU 
Résumé : Le Dhammapada est le plus ancien recueil des paroles du Bouddha, où son 

enseignement s'exprime de façon accessible et imagée dans une série de versets facilement 

mémorisables. Cette traduction respecte le sens du texte et sa forme versifiée. 
 

 

 
Rencontres avec le Bouddha : les récits des Udana 
Sully 
21/03/2023 
Cote : 294.38 REN 
Résumé : Dans le canon pali du bouddhisme, les Udana sont un recueil de 80 textes 

présentant des anecdotes de la vie quotidienne du Bouddha. Chaque histoire est ponctuée 

d'un bref verset, dit udana, qui signifie exclamation, dans lequel le Bouddha exprime l'essence 

de tous ses enseignements intemporels : développer la vertu et la maitrise des sens, la 

méditation, la sagesse, entre autres. 
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Werndorfer, Gilbert 
Le Talmud par thèmes 
Cerf 
15/06/2023 
Cote : 296.1 WER 
Résumé : Une découverte thématique du Talmud, texte fondamental du judaïsme, et de ses 

liens avec la Torah et la vie sociale juive. L'auteur illustre sa grande richesse à travers de 

nombreux extraits classés par thème : Dieu, la femme, les non-juifs, la mort, l'orgueil, les 

extraterrestres, entre autres. 
 

 

 
Gugenheim, Ernest 
Le judaïsme dans la vie quotidienne 
Albin Michel 
29/03/2023 
Cote : 296.4 GUG 

Résumé : Une introduction aux pratiques quotidiennes du judaïsme, qui mêle doctrine et rite 

pour aboutir à un mode de vie spécifique ne se restreignant pas au domaine du sacré. L'auteur 

montre notamment comment la loi juive s'est continuellement adaptée aux évolutions. 
 

 

 
Hamidovic, David 
Les manuscrits de la mer Morte 
Que sais-je ? 
16/08/2023 
Cote : 296.8 HAM 
Résumé : Etude sur les rouleaux bibliques trouvés à Qumrân, et dans d'autres sites, 

notamment sur leur impact sur les milieux savants et croyants. L'historien explique comment 

cette découverte a révolutionné le champ des études bibliques. 
 

 

 
Amir Moezzi, Mohammad Ali 

Lory, Pierre 
Petite histoire de l'islam 
Librio 
16/08/2023 
Cote : 297 AMI 

Résumé : Introduction à l'histoire du sunnisme et du chiisme, jusqu'à leurs évolutions 

contemporaines, avec des extraits de textes sacrés et des éclairages sur les grandes figures 

musulmanes. 
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Brague, Rémi 
Sur l'islam 
Gallimard 
09/02/2023 
Cote : 297 BRA 
Résumé : Une synthèse sur la civilisation islamique et ses apports à la culture européenne. 

L'auteur réfute les constructions légendaires à son propos, qui la présentent comme la source 

vive des avancées de la Renaissance et des Lumières. Il questionne les fondements de la 

religion et affirme que l'islam est une loi où le non-croyant n'a pas sa place. 
 

 

 
Chebel, Malek 
L'islam en 40 questions 
Librio 
16/08/2023 
Cote : 297 CHE 

Résumé : L'islam en quarante questions classées en trois grandes parties : le Coran et le 

Prophète ; l'islam, ses rituels, son oeuvre ; et l'islam et la France. 
 

 

 
Orcel, Michel 
Naissance de l'islam : enquête historique sur les origines 
Perrin 
23/03/2023 
Cote : 297.09 ORC 
Résumé : Une enquête sur les cinq grandes énigmes historiques qui entourent la genèse de 

l'islam : l'existence et le rôle du Prophète, la constitution du Coran, le mystérieux sanctuaire 

du dôme du Rocher à Jérusalem, les origines de La Mecque et celles de la Kaaba. 

 

 

 
Hussein, Mahmoud 
La dimension du temps dans le Coran 
Grasset 
08/02/2023 
Cote : 297.1 HUS 
Résumé : Considéré comme imprescriptible par la plupart des musulmans, la parole de Dieu 

révélée dans la Coran a une valeur absolue. Ce dogme est fondé sur le postulat selon lequel 

la parole de Dieu serait consubstantielle à Dieu. Cet essai rappelle l'histoire de cette idée et 

propose de la réfuter en tenant compte des valeurs humanistes de la société contemporaine. 
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Bidar, Abdennour 
Les cinq piliers de l'islam et leur sens initiatique 
Albin Michel 
01/03/2023 
Cote : 297.3 BID 
Résumé : Présentation de la voie d'éveil de l'islam à travers ses cinq piliers : le témoignage de 

foi, la prière, l'aumône, le jeûne et le pèlerinage. 
 

 

 
Ibn Hisham, Abd al-Malik 
La Sîra : biographie du prophète Muhammad : abrégé 
J'ai lu 
08/03/2023 
Cote : 297.6 IBN 
Résumé : La biographie du prophète Mahomet d'Ibn Hisham est l'une des plus anciennes et 

des plus complètes. Elle compte dans une édition courante plus de 1.600 pages in quarto. 

Professeur de langue et de civilisation, l'auteur a condensé cet ouvrage en cherchant à garder 

l'esprit et la lettre de l'original. 
 

 

 
L'Hérisson, Edouard 
Le shinto : une introduction à l'histoire, aux concepts et aux pratiques de ce 

culte venu du Japon 
Eyrolles 
01/06/2023 
Cote : 299.5 LHE 

Résumé : Face à la crise écologique, certains érigent le shinto en modèle d'harmonie avec la 

nature, décrivant ce système religieux japonais comme un culte immuable au fil des siècles. 

L'auteur montre au contraire que le shinto est profondément marqué par l'histoire et la 

politique, qui ont donné lieu à des pratiques très disparates. Il présente cette diversité souvent négligée. 
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