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Allix, Stéphane 
La mort n'existe pas : 15 ans d'enquête sur l'après-vie pour gagner en sérénité 
HarperCollins 
04/10/2023 
Cote : 133 ALL 
Résumé : Après le décès de son frère, le journaliste débute son enquête sur le mystère de la 

conscience lorsqu'une personne meurt à partir des recherches en médecine et en 

neurosciences ainsi que des phénomènes inexpliqués autour de la mort : expériences de 

mort imminente, perception extrasensorielle, entre autres. Il explore alors des voies 

alternatives et des pratiques spirituelles comme le chamanisme. 

 

 

 

Lavault, Sophie 
Revenir à soi : comment le numérique nous déconnecte de nous-mêmes 
Albin Michel 
02/11/2023 
Cote : 155.2 LAV 
Résumé : La docteure en neurosciences et psychologue clinicienne démontre pourquoi il est 

urgent de se libérer de l'emprise du numérique afin de continuer à être en lien avec les 

autres et soi-même, en faisant confiance à son corps ainsi qu'à ses capacités d'adaptation et 

de régulation naturelles. 
 

 

 

Hennezel, Marie de 

Robet, Tristan 
Vieillir solidaires : chez soi, mais avec les autres : l'âge en partage 
R. Laffont 

Versilio 
28/09/2023 
Cote : 155.6 HEN 
Résumé : Le scandale des Ehpad et la peur de la maltraitance conduisent les personnes 

âgées à réfléchir à d'autres formes d'habitats. C'est ainsi qu'est née l'idée de petites 

communautés à taille humaine où chacun est partie prenante de l'organisation du quotidien. 

La psychologue et le co-fondateur du Béguinage solidaire racontent cette révolution et 

expliquent la philosophie de ce type de structures. 
 

 

 

Lenoir, Frédéric 
L'odyssée du sacré : la grande histoire des croyances et des spiritualités des 

origines à nos jours 
Albin Michel 
18/10/2023 
Cote : 200 LEN 
Résumé : Partant du constat que l'être humain est un animal spirituel et religieux, l'auteur 

montre comment, au cours de sa longue histoire, Sapiens a développé cette caractéristique 

unique et a progressivement organisé la vie de ses cités autour des mythes et des religions. 

Il tente ensuite de comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez l'homme. 
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Desmurget, Michel 
Faites-les lire ! : pour en finir avec le crétin digital 
Seuil 
22/09/2023 
Cote : 302.2 DES 
Résumé : Après avoir rappelé l'impact néfaste des écrans sur le développement physique, 

émotionnel et cognitif des enfants, l'auteur présente les bienfaits de la lecture. Tout en 

reconnaissant l'importance de l'école, il souligne le rôle essentiel du milieu familial pour 

susciter puis entretenir le goût de la lecture chez l'enfant. 
 

 

 

#MeToo : le combat continue 
Seuil 

Mediapart 
20/10/2023 
Cote : 305.42 BRE 
Résumé : Des enquêtes et des récits de collaborateurs réguliers de Mediapart sur #MeToo et 

le bouleversement politique, social, intime et culturel que le mouvement a engendré, enrichis 

de textes inédits d'intellectuels aux prises avec le sujet. 

 

 

 

Collet, Margaux 

Rémy-Leleu, Raphaëlle 
Beyoncé est-elle féministe ? : et autres questions pour comprendre le féminisme 
First Editions 
21/09/2023 
Cote : 305.42 COL 
Résumé : Dix sujets d'actualité évoquant la place et le droit des femmes dans la société, 

ainsi que les problèmes et difficultés auxquels sont confrontés les jeunes, comme le 

harcèlement de rue, la construction du genre ou l'éducation à la sexualité. 

 

 

 

Fourquet, Jérôme 
La France d'après : tableau politique 
Seuil 
06/10/2023 
Cote : 320.944 FOU 

Résumé : Une enquête sur des mutations qui affectent le paysage politique français depuis 

les années 2010. L'auteur étudie le vote de la population selon l'âge, les diplômes ou la 

situation géographique puis analyse particulièrement les résultats de l'élection présidentielle 

de 2022, évoquant notamment ce qui a causé le score élevé de Marine Le Pen ou celui très 

bas du Parti socialiste et des Républicains. 
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Dalens, Marc 
Concours de sapeurs-pompiers professionnels : 200 questions, cat. A, cat. B, 

cat. C : 2024 
Studyrama 
10/10/2023 
Cote : 351.3 DAL 
Résumé : 200 questions corrigées pour se tester tout en révisant les savoirs requis sur des 

thématiques clés telles que le cadre d'emploi, les missions des sapeurs-pompiers, 

l'environnement professionnel du service départemental d'incendie et de secours, la gestion 

des risques, entre autres. 

 

 

 

Lévy, Daniela 

Rousseau, Charlotte 
DEASS, diplôme d'Etat d'assistant de service social : tout-en-un 2024-2025 
Dunod 
25/10/2023 
Cote : 351.3 LEV 

Résumé : Une préparation complète au diplôme proposant une présentation du métier, un 

cours ainsi qu'une méthodologie applicable aux épreuves écrites et orales. 
 

 

 

El Kharrat, Paul 
Crimes et mystères de France : du loup-garou de Franche-Comté aux 

empoisonneuses de Marseille 
HarperCollins 
27/09/2023 
Cote : 364 ELK 

Résumé : Multiple vainqueur de l'émission Les douze coups de midi et passionné d'histoire, 

l'auteur relate les affaires criminelles françaises les plus célèbres comme les plus 

méconnues, de la mort d'Agnès Sorel au Jack l'Eventreur du Sud-Est en passant par les 

possédées de Loudun et le meurtre de la marquise de Ganges. 
 

 

 

Coulombel, Jérôme 
Carrefour : la grande arnaque 
Rocher 
13/09/2023 
Cote : 381 COU 

Résumé : Enquête sur la face cachée du géant de la grande distribution. A partir de 

documents et de témoignages inédits, l'ancien directeur juridique du département 

contentieux de Carrefour dénonce un déséquilibre des relations humaines, juridiques et 

commerciales au sein de ce groupe. 
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MaitressAdeline (Instagram) 
Ça s'écrit comment ? 
Marabout 
04/10/2023 
Cote : 445 DUP 
Résumé : Des explications et des moyens mnémotechniques pour ne plus faire de fautes 

d'orthographe. Avec des exercices pour s'entraîner. 
 

 

 

Rapaces : faucons, aigles, chouettes et hiboux... : reconnaître et découvrir les 

oiseaux de proie diurnes et nocturnes qui peuplent nos régions 
La Salamandre 
13/09/2022 
Cote : 598 RAP 

Résumé : Un guide des principales espèces de rapaces diurnes et nocturnes peuplant les 

régions de France tels que les faucons, les aigles, les vautours et les hiboux. Avec des 

conseils pour apprendre à les identifier et des informations sur leur habitat, leur régime 

alimentaire, leur nidification et leurs particularités. 
 

 

 

Les 20 grandes questions pour comprendre l'ostéopathie : médecines 

complémentaires et alternatives 
Michalon 
06/07/2023 
Cote : 615.5 OST 
Résumé : Sous forme de questions-réponses, une présentation de l'ostéopathie, de ses 

fondements et de ses applications. 
 

 

 

Woolf, Virginia 
Ecrire pour les femmes 
Editions de la variation 
20/10/2023 
Cote : 809.4 WOO 
Résumé : Recueil de huit essais parus entre 1905 et 1927 dans lesquels l'auteure défend le 

style féminin et s'attaque aux essayistes masculins qui sous-estiment les textes écrits par les 

femmes. Elle pose ici les bases d'une réflexion sur le genre. Elle défend également l'idée que 

l'écriture permet de documenter la vie des femmes issues de toutes les classes sociales. 
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Littell, Jonathan 
Un endroit inconvénient 
Gallimard 
19/10/2023 
Cote : 844 LIT 
Résumé : Exploration de deux lieux chargés de violence à proximité de Kiev. Le ravin de 

Babyn Yar a été le théâtre de l'exécution de 33.000 Juifs en septembre 1941 puis de 70.000 

personnes durant l'occupation nazie. En mars 2022, l'armée russe a tué plus de 650 civils à 

Boutcha. J. Littell interroge les survivants, les résidents et les historiens tandis que A. d'Agata 

livre sa vision en plus de 70 clichés. 

 

 

 

Morel, François 
3 minutes 25 de bonheur : chroniques 2021-2023 
Denoël 

France-Inter 
04/10/2023 
Cote : 847 MOR 
Résumé : Recueil des chroniques tenues chaque vendredi matin sur France Inter entre 2021 

et 2023, dans lesquelles François Morel évoque l'actualité avec humour et sensibilité. 

 

 

 

Kellou, Dorothée Myriam 
Nancy-Kabylie 
Grasset 
18/10/2023 
Cote : 920.9 KEL 
Résumé : L'auteure, qui a grandi à Nancy, part en quête de ses origines et de celles de ses 

parents. Elle découvre que son père et sa famille ont été contraints, dans les années 1960, 

de quitter leur village de Mansourah, en Algérie, sous le contrôle de l'armée française. Elle 

évoque son enfance, sa double culture et le poids du silence causé par la guerre, les 

déplacements de populations et les camps. 

 

 

 

Massoud, Ahmad 
Notre liberté 
Bouquins 
28/09/2023 
Cote : 920.9 MAS 
Résumé : A 12 ans, A. Massoud perd son père, résistant assassiné par des agents d'Al-

Qaïda. En 2019, il retourne en Afghanistan après ses études à Londres pour fonder le 

mouvement Front pour la résistance, destiné à combattre l'obscurantisme et le fanatisme 

islamiste. Son portrait est agrémenté d'anecdotes et d'informations sur son père. 
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