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Arzouni, Floriane 
Le livre des légendes urbaines : histoires étranges, entités et croyances du 

monde entier 

Kiwi éso 
25/04/2023 
Cote : 130 ARZ 
 L'auteure plonge au cœur de légendes urbaines du monde entier, révélant leurs aspects 

étranges et inquiétants. 
 

 

Lignon, Yves 
Lieux hantés : rencontre de la science et du paranormal : voyage aux sources 

du mystère 

IDEO 
14/06/2023 
Cote : 133.1 LIG 
 Spécialiste du paranormal, l'auteur relate des histoires de maisons hantées collectées depuis 

près d'un demi-siècle. En analysant chaque dossier, il conclut que la question de la vie après 

la mort mérite d'être posée sur le plan scientifique, étant donné l'accumulation de faits inexpliqués. 
 

 

Bresler, Regina M. 
Mon atelier cristaux : découvrir et apprivoiser les pouvoirs des pierres 

Albin Michel 
30/08/2023 
Cote : 133.2 BRE 
 Des informations sur les cristaux, leurs propriétés et leur cycle de chargement énergétique, 

complétées d'invitations à l'écriture introspective, d'activités créatives, de méditations, de sorts 

et de rituels pour invoquer l'abondance et les ondes positives dans son quotidien. 
 

 

Farmer, Steven 
Le pouvoir de l'esprit animal : manuel pratique pour connaître et comprendre 

vos animaux de pouvoir et les ressources des animaux aidants 

Véga 
11/05/2023 
Cote : 133.2 FAR 
 Présentation de la symbolique et de la sagesse associées à plus de 200 animaux totems. 

L'auteur décrit les caractéristiques de chaque créature, ses enseignements ainsi que les 

manières d'entrer en connexion avec son esprit pour puiser dans sa force et s'épanouir sur le chemin de la 

vie. 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Ros, Nathalie 
Le guide des animaux totems pour les débutants : apprenez à identifier votre 

animal totem 

Marabout 
15/02/2023 
Cote : 133.2 ROS 
 Des explications sur la symbolique de plus de soixante animaux ainsi que sur les messages 

qui leur sont associés. Cheval, renard, singe ou encore tortue, chaque animal totem révèle les 

particularités d'une personnalité. 
 

 

Arzouni, Floriane 
Les arts divinatoires oubliés : tout savoir pour maîtriser des techniques 

ancestrales méconnues 

IDEO 
03/05/2023 
Cote : 133.3 ARZ 
 Guide présentant différentes techniques de divination, parfois ancestrales : astrologie, 

numérologie, runes, tarots, lignes de main, entre autres. L'auteure donne des conseils pour 

apprendre à lire les messages et les enseignements cachés dans les objets du quotidien. Elle fournit des 

méthodes d'interprétation, avec des exemples de tirages et des séances en pas à pas. 
 

 

Aubier, Catherine 
Ma bible des arts divinatoires : astrologie, numérologie, tarot de Marseille, 

chiromancie, Yi King... 
Leduc.s éditions 
10/10/2023 
Cote : 133.3 AUB 
 Un guide pour s'initier aux arts divinatoires tels que l'astrologie, la tarologie, la numérologie, 

la chiromancie, la géomancie ou le Yi Jing et comprendre comment utiliser les différents supports de la 

médiumnité comme le pendule, les rêves et la voyance. 
 

 

Grenet, Gérard 
Ma bible du pendule : le guide de référence 

Leduc.s éditions 
21/02/2023 
Cote : 133.323 GRE 
 Une initiation à la radiesthésie avec des conseils pour choisir son pendule, bien l'utiliser et 

poser les bonnes questions ainsi qu'une série d'exercices pour maîtriser cette pratique 

divinatoire. Edition agrémentée de contenus inédits. 
 

 

Herreros, Julien 
Le petit guide du pendule : découverte, formes, utilisations 
Merci les Livres 
22/08/2023 
Cote : 133.323 HER 
 Guide d'initiation avec des exercices pour apprendre à choisir et à utiliser son pendule. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Wigington, Patti 
Le grimoire du tarot : développez votre intuition et découvrez le pouvoir du 

tarot 

Artémis 
19/10/2023 
Cote : 133.324 WIG 
 Présentation de l'histoire du tarot puis de rituels et d'enchantements fondés sur les cartes afin 

de faire parler son intuition. Avec une explication des sens cachés et des symboles des archétypes des 

cartes. 
 

 

Dee, Jonathan 
Le petit guide des runes nordiques : apprenez à déchiffrer ce code ancestral 

d'introspection, de guidance et de divination 

Contre-Dires 
06/04/2023 
Cote : 133.33 DEE 
 Présentation de l'histoire des runes nordiques dans laquelle les phénomènes célestes et la 

signification de chacune sont décrits. L'auteur donne des conseils sur les diverses méthodes de tirage ainsi 

que sur la lecture des runes. 
 

 

Limauge, Nathalie 
Ma bible des runes : le guide de référence 

Leduc.s éditions 
25/04/2023 
Cote : 133.33 LIM 
 Une initiation à l'alphabet runique présenté comme un outil de communication avec l'âme du 

monde au sein du quotidien. La mythologie, la magie runique et la divination par les runes sont 

présentées et des intermèdes analysant des contes classiques sous l'angle du symbolisme runique 

complètent l'ouvrage. 
 

 

Wuest, Editha 

Schieferle, Sabine 
Cristaux & numérologie : décryptez les nombres et avancez sur votre chemin de 

vie grâce aux pierres 
Ed. Médicis 
25/05/2023 
Cote : 133.335 WUE 

 Un guide pour découvrir les chiffres de zéro à neuf au niveau numérologique, les qualités et les énergies 

dont ils sont pourvus ainsi que la manière dont ils agissent sur la conscience humaine. Les auteures 

présentent également les cristaux qui résonnent le plus avec l'énergie de chacun d'eux ou qui proposent des 

énergies complémentaires. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

Vidal, Christian 
La chiromancie pour les nuls 

First Editions 
17/08/2023 
Cote : 133.336 VID 
 Une initiation à la chiromancie pour découvrir, à l'aide de schémas et d'explications, ce que 

révèlent les lignes de sa main sur soi, ses relations, sa santé ou sa carrière. Avec un historique 

de la discipline depuis l'Antiquité. 
 

 

Camus, Dominique 
La magie en France : du Moyen Age à nos jours 

Bussière 
11/09/2023 
Cote : 133.43 CAM 
 Le sociologue et historien présente l'évolution des pratiques magiques en France, du Moyen 

Age au XXIe siècle, afin de comprendre les raisons de la persistance de ces croyances et 

usages. 
 

 

Hwang, Aaron 
Le guide de l'astrologie chinoise pour les débutants : décrypter la symbolique 

du zodiaque oriental 

Marabout 
11/01/2023 
Cote : 133.59 HWA 
 Des informations pour connaître les signes astrologiques chinois, leur influence sur la 

personnalité et le caractère ainsi que les légendes qui leur sont associées. 
 

 

Allix, Stéphane 
La mort n'existe pas : 15 ans d'enquête sur l'après-vie pour gagner en sérénité 

HarperCollins 
04/10/2023 
Cote : 133.8 ALL 
 Après le décès de son frère, le journaliste débute son enquête sur le mystère de la conscience 

lorsqu'une personne meurt à partir des recherches en médecine et en neurosciences ainsi que 

des phénomènes inexpliqués autour de la mort : expériences de mort imminente, perception 

extrasensorielle, entre autres. Il explore alors des voies alternatives et des pratiques spirituelles comme le 

chamanisme. 
 

 

Evrard, Renaud 
Phénomènes inexpliqués 
Humensciences 
15/03/2023 
Cote : 133.8 EVR 
 Synthèse sur la parapsychologie et les phénomènes paranormaux : états modifiés, 

transmission de pensée, tables tournantes, expériences de mort imminente, entre autres. 

S'appuyant sur les recherches scientifiques, l'auteur explique que certains événements 

mystérieux se rapprochent de la physique quantique. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


