
 

 

 

Sports 
2e semestre 2023 

Bfm centre-ville 

SPORTS 



 

Benoist, Christophe 
La réalisation par le sport 
 

Compagnie du livre 
2023 
796.077 BEN 
 

En se fondant sur les témoignages de cinq entraîneurs de champions olympiques et 

paralympiques, l'auteur analyse les composantes psychologiques et les principes essentiels de 

l'entraînement permettant de mener un athlète à progresser et à gagner. 
 

 

Augustin, Jean-Pierre 

Gillon, Pascal 
Les jeux du monde : géopolitique de la flamme olympique 
 

Armand Colin 
2021 
796.079 AUG 
 

Les jeux Olympiques sont analysés à partir d'une grille de lecture géopolitique afin de mettre en évidence 

la puissance de gouvernance mondiale du CIO et les fondements de la productivité sportive. Leur avenir 

est interrogé au prisme des différents défis à venir. 
 

 

Une histoire mondiale de l'olympisme : 1896-2024 
 

Atlande 
2023 
796.079 HIS 
 

Une trentaine de contributions pluridisciplinaires revisitent cent trente années d'olympisme en 

retraçant les enjeux et les conflits ayant entouré la compétition, de la question raciale à 

Saint-Louis en 1904 à celle des rapports entre le Comité international olympique (CIO) et les pays non-

démocratiques, aussi bien que les aspects légaux, financiers ou encore géopolitiques des Jeux. 
 

 

Lunzenfichter, Alain 
100 héros des jeux 
 

Solar 
2023 
796.079 LUN 
 

Une histoire des jeux Olympiques à travers les portraits de cent grands champions, toutes disciplines 

confondues : Zatopek, Nadi, Phelps, Owens, Balas, Fosburry ou encore Beamon. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-93644-87-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-200-63155-0&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-35030-869-2&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-263-18365-2&branch_group_limit=


 

Pautrat, Daniel 
Mémoires olympiques 
 

Mareuil 
2021 
796.079 PAU 
 

Le journaliste sportif retrace les moments marquants de cette compétition sportive 

internationale comme la prestation de la gymnaste roumaine Nadia Comaneci, alors âgée de 14 ans, à 

Montréal en 1976, le salut d'Usain Bolt après avoir obtenu huit médailles d'or à Pékin en 2008 ou la course 

d'Abebe Bikila, vainqueur du marathon de Rome en 1960. 
 

 

Delerm, Philippe 
La beauté du geste 
 

Seuil 
2014 
796.09 DEL 
 

L'écrivain P. Delerm a rassemblé certains de ses textes et des images sur les moments de l'histoire du 

sport qui l'ont particulièrement marqué : l'amitié de Luz Long et Jesse Owens, le saut de Carl Lewis, la 

passe d'Andrés Iniesta, etc. 
 

 

Montaignac, Christian 
Les étoiles fuyantes : la noblesse des maudits du sport 
 

Lattès 
2004 
796.09 MON 
 

Raconte l'histoire de onze sportifs maudits par le sort ou oubliés de l'Histoire : l'athlète Luz 

Long tué par les nazis après avoir été vaincu par son ami Jesse Owens, Robert Villemain éclipsé par 

Marcel Cerdan, le footballeur brésilien Moacyr Barbosa mort rejeté de tous et oublié pour avoir raté une 

balle de match, etc. 
 

 

Eisenhour, Mackenzie 
1.000 skateboards 
 

La Martinière 
2023 
796.2 EIS 
 

A travers mille skateboards, l'auteur présente un univers qui se caractérise par sa créativité, son graphisme 

élaboré, ses artistes, ses marques et sa philosophie. Il retrace l'histoire de cette pratique depuis les années 

1950 ainsi que sa présence dans la culture populaire à travers les jeux vidéo, les séries télévisées ou 

encore Internet. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-37254-156-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-02-112090-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=2-7096-2679-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-401-1209-9&branch_group_limit=


 

Berjoan, Thomas 
Victor Wembanyama : future superstar 
 

Marabout 
2023 
796.323 WEM 
 

Une biographie de ce joueur de basketball français très prometteur qui rend compte de ses débuts, de son 

palmarès déjà conséquent et de sa personnalité charismatique. 
 

 

Herrero, Daniel 
Dictionnaire amoureux du rugby des temps modernes 
 

Plon 
2023 
796.333 HER 
 

A l'occasion de la Coupe du monde de rugby organisée en France en 2023, l'auteur livre sa 

vision de ce sport à travers 29 entrées centrées sur ses évolutions récentes et à venir : succès du rugby 

féminin, professionnalisation, rugby français, etc. 
 

 

Verdier, Jacques 
Anthologie mondiale du rugby 
 

Flammarion 

Midi Olympique 
2023 
796.333 VER 
 

Un panorama de l'univers du rugby à travers plus de 700 photographies : son histoire, sa philosophie, ses 

matchs mythiques et une galerie de joueurs emblématiques. 
 

 

A l'ombre du Big Five : les nations perdues du football 
 

Amphora 
2023 
796.334 ALO 
 

Les contributeurs analysent les causes économiques de la disparition progressive de 

certaines nations du football de haut niveau, à l'instar du Portugal, des Pays-Bas, de la 

Pologne ou encore de la Suède. Ils mettent notamment en cause l'arrêt Bosman et les réformes du sport 

professionnel suivantes. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-501-17450-3&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-259-31710-8&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-08-042551-5&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-7576-0575-2&branch_group_limit=


 

Barberousse, Matthieu 

Dalmat, Syanie 

Gourdol, Nathan 
50 stars du foot féminin 
 

Solar, l'Equipe 
2023 
796.334 BAR 

 

Présentation de cinquante personnalités qui ont marqué l'histoire du football féminin, sport de plus en plus 

mis en avant depuis la Coupe du monde 2019 : Carli Lloyd, Mia Hamm, Hege Riise, Sun Wen, Marinette 

Pichon ou Megan Rapinoe. 
 

 

Chaumier, Denis 
AS Saint-Etienne : 90 ans de légende 
 

Hugo Sport 
2023 
796.334 CHA 
 

De sa fondation en 1933 à aujourd'hui en passant par ses dix titres de champion de France, ses six 

Coupes de France, sa victoire en Coupe de la ligue en 2013, ses épopées européennes et la finale de la 

Coupe d'Europe des clubs champions perdue contre le Bayern Munich en 1976, l'histoire de l'ASSE est 

retracée et illustrée de témoignages de personnalités qui l'ont marquée. 
 

 

Pichon, Marinette 
Ne jamais rien lâcher 
 

First Editions 
2023 
796.334 PIC 
 

La star française du football féminin retrace son parcours, émaillé de nombreux combats 

pour se faire accepter en tant que femme, sportive et homosexuelle : ses débuts sur le terrain, sa carrière 

en équipe nationale et en ligue professionnelle aux Etats-Unis puis sa reconversion dans le journalisme 

sportif et sa bataille pour obtenir un congé paternité après la naissance de son fils. 
 

 

Berg, Alexis 

Delfosse, Aurélien 
Les finisseurs : la Barkley racontée 
 

Mons 
2020 
796.42 BER 

 

Depuis le début des années 1990, seulement quinze personnes ont réussi à venir à bout du marathon de 

180 kilomètres de Barkley, situé dans le Tennessee. Les auteurs proposent un portrait de ces sportifs, 

qu'ils soient ingénieur, homme politique ou charpentier. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-263-18355-3&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-7556-6715-8&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-412-08918-7&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-490346-06-6&branch_group_limit=


 

Dubois, Blaise 
La clinique du coureur : la santé par la course à pied 
 

Mons 
2022 
796.42 DUB 
 

Le physiothérapeute propose ses conseils aux kinésithérapeutes afin de mieux anticiper et 

soigner les blessures des coureurs. 
 

 

Ewanjé-Epée, Maryse 
Jesse : la fabuleuse histoire de Jesse Owens 
 

En Exergue éditions 
2017 
796.42 OWE 
 

L'histoire de J. Owens, athlète américain considéré comme l'un des plus grands sportifs du XXe siècle. En 

1936, il bat le record du 100 mètres en dix secondes deux dixièmes et remporte quatre médailles d'or aux 

jeux Olympiques de Berlin. Même s'il est considéré comme un héros, J. Owens reste privé de ses droits 

civiques et éprouve des difficultés à vivre de son métier. 
 

 

Douglas, Ed 
Tenzing : le héros de l'Everest : une biographie 
 

Paulsen 
2023 
796.522 DOU 
 

Une biographie de Tenzing Norgay. Né au Népal dans une famille d'éleveurs de yacks, il est 

le premier à parvenir, le 29 mai 1953, à atteindre le sommet de l'Everest, avec le Néo-Zélandais Edmund 

Hillary. 
 

 

Fowler, Mick 

Saunders, Victor 
Les tribulations de Mick et Vic en Himalaya 
 

Editions du Mont-Blanc 
2023 
796.522 FOW 
 

Récit des trois expéditions himalayennes menées conjointement par les deux alpinistes britanniques. 

Grand prix du festival international du livre de montagne en 2016. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-490346-09-7&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=979-10-97469-00-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-35221-378-9&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-36545-159-8&branch_group_limit=


 

Fauchard, Stéphane 
Karaté perfectionnement : préparer et obtenir sa ceinture noire : les informations et les 

conseils indispensables pour réussir ses passages de grade 
 

Budo 
2023 
796.815 FAU 
 

Guide à l'usage des élèves karatékas pour réussir leurs examens de ceintures bleue, marron et noire. Un 

bref historique des arts martiaux japonais ainsi que des conseils de préparation physique et psychologique 

permettent aux pratiquants de cette discipline d'évoluer rapidement. Des vidéos complémentaires sont 

accessibles via des QR codes. 
 

 

Paltz, Lucy 
Nées pour skier 
 

Glénat 
2023 
796.93 PAL 
 

Les portraits de 25 femmes passionnées par la montagne et le ski : Perrine Laffont, Tessa Worley, Marie 

Bochet, Lindsey Vonn, entre autres. 
 

 

Chadeville, Matthieu 
Natation : méthode d'entraînement pour tous 
 

Amphora 
2023 
797.21 CHA 
 

Guide destiné aux nageurs de tous niveaux pour améliorer vitesse, efficacité, endurance et 

technique grâce à des tests d'auto-évaluation, un entraînement structuré et progressif ainsi que des 

exercices illustrés. Cent séances d'entraînement sont proposées. 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-84617-941-6&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-344-05711-7&branch_group_limit=
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-search.pl?idx=&q=978-2-7576-0566-0&branch_group_limit=

