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Une sélection d’ouvrages et de sites web pour vous rendre la 
vie quotidienne plus facile : 

 
●   Administration, démarches 

●  

Citoyenneté, droit des personnes

●  
●  

 Argent, consommation

Famille, handicap

Logement, voisinage, copropriété

●  
●  

Droit du travail

                               

            

             

https://bfm.limoges.fr/


Le Guide de toutes les formalités

Prat, 2022
340 ADM

Un guide pour comprendre l'administration 
publique et remplir les formalités de la vie 
quotidienne : famille, logement, santé, impôts, 
scolarité, transports...

Administration, démarches

Guide des urgences juridiques

Que choisir, 2019
340 ADM

Face à des situations qui vous semblent inex- 
tricables, cet ouvrage vous accompagne pour 
résoudre rapidement  litiges et conflits.

PAYEN Philippe
Courriers et courriels professionnels et person
nels

Studyrama, 2021
340 ADM/cor

-  Les codes et usages à utiliser
-  Des modèles de lettres en situation
-  Les spécificités de la correspondance par mail  

-

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=738397&query_desc=Le%20Guide%20de%20toutes%20les%20formalit%C3%A9s
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=667348
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743833
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743833


Pour connaître vos droits dans tous les domaines (famille, argent, 
justice, travail…) et accomplir vos démarches administratives en toute 
sécurité, connectez-vous en priorité aux sites officiels de 
l’administration française : 

Sur le web

Une question sur vos droits ? 
Une démarche à faire ? 

L’intégralité du droit français : 
codes juridiques, Constitution, 
lois et décrets, conventions col- 
lectives... 

Des sites grand public pour gérer la vie quotidienne :

Service-Public.fr  vous guide et vous donne accès à de nombreux 
services et formulaires en ligne (demande de carte grise, extrait de 
casier judiciaire...)

https://www.legifrance.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/
https://www.mercipourlinfo.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/
https://leparticulier.lefigaro.fr/


MICHEL Jean-Louis
Budget familial 

Puits fleuri, 2016
340 ARG

Méthodes et conseils pour faire le point sur votre 
situation financière et prendre de bonnes habi- 
tudes de gestion.

GASIOROWSKA Anna
Mieux gérer mon argent pour vivre mieux

Larousse, 2022
340 ARG

L’auteure présente sa méthode pour gérer son 
argent, en finir avec la charge mentale du budget 
ou se fixer des objectifs financiers pour profiter de 
ses revenus sereinement.

Argent, consommation

DECARRE Olivier
100 conseils pour mieux gérer votre argent

Gereso, 2022
340 ARG

Des conseils et astuces de professionnels de la 
finance pour faire fructifier son épargne ou se 
constituer un patrimoine en dépassant les idées 
reçues en matière de placement d'argent. 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=597644
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742234
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742424


Tous les droits du consommateur

Que choisir, 2023
340 ARG/cons

Pour éviter les arnaques et déjouer les pièges.
Avec des lettres types et des outils juridiques 
expliquant les principales procédures  judiciaires.

Aider financièrement vos enfants

Le Particulier, 2020
340 ARG

Des conseils juridiques et fiscaux aux parents 
afin d'aider les jeunes adultes à s'installer.

DIBOS-LACROUX Sylvie
Successions : le guide pratique

Prat, 2022
340 ARG/suc

Panorama des principales règles pour préparer 
la transmission de son patrimoine et assurer 
l’avenir de ses proches.

Vos placements : le guide pratique 2023

Prat, 2022
340 ARG

Un état des lieux des différents types de 
placements, de leurs atouts, de leurs risques et 
de leur encadrement juridique et fiscal. Avec des 
cas pratiques et des simulations chiffrées  pour 
aider à la prise de décision. 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742209
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=687042&query_desc=Aider%20financi%C3%A8rement%20vos%20enfants
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=738394&query_desc=Successions%C2%A0
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742211


Sur le web

Le site grand public consacré à l’argent et à la 
finance. 
Avec une rubrique pratique dédiée à la banque, 
aux crédits, aux placements, à l’immobilier...       
  

toutsurmesfinances.com vous propose des 
informations, explications et actualités pour mieux 
gérer argent, placements financiers, immobilier,  
impôts, retraite.

Retrouvez toute l’information juridique en droit de 
la famille, des successions, de l’immobilier, de 
l’entreprise sur le site des Notaires de France.

A la fois guides d’achat de produits et services et de défense des droits 
des consommateurs, ces sites proposent de nombreux articles gratuits. 
L’accès aux tests comparatifs est toutefois payant.

Les revues consacrées à la consommation sont empruntables à 
la Bfm Centre Ville et dans certaines bibliothèques de quartier.
 

https://www.lafinancepourtous.com/
https://www.toutsurmesfinances.com/
https://www.notaires.fr/fr
https://www.lafinancepourtous.com/
https://www.60millions-mag.com/
https://www.quechoisir.org/
https://www.quechoisir.org/
https://www.60millions-mag.com/
https://www.toutsurmesfinances.com/
https://www.notaires.fr/fr
https://www.notaires.fr/fr


Citoyenneté, droit des personnes

Code civil 2023

Dalloz,  2022
340 CIT

Le Code civil avec des annotations de juris- 
prudence et des textes annexes : vie privée, 
nationalité, mariage, divorce, droit patrimonial, 
contrats et responsabilité, prescription, sociétés, 
cautionnement...

Code junior

Dalloz, 2019
340 CIT

Les textes de lois relatifs aux droits et obligations 
des enfants et adolescents

PONTIER Jean-Marie
Droits fondamentaux et libertés publiques

Hachette supérieur, 2022
340 CIT

L'auteur aborde l'évolution historique, les sources 
et la réglementation des droits et libertés, puis 
traite des grandes catégories de libertés. A jour 
des questions liées à la sécurité, aux étrangers et 
aux communications

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=735626&query_desc=code%20civil%202023
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=667352&query_desc=code%20junior
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742221&query_desc=Droits%20fondamentaux%20et%20libert%C3%A9s%20publiques


MATHEN Sandrine
Votre image sur Internet ? A vous de jouer !

Edipro, 2018
340 CIT/int

Bad buzz, usurpation, droit à l’oubli … A travers
cinq histoires fictives, les auteurs vous aident à 
reprendre la maîtrise de votre e-reputation.

LE GALL Paul
Associations : le guide pratique

Prat, 2022
340 CIT/ass

Tous les aspects de la vie d’une association, de sa 
création à sa dissolution.

La justice pour les nuls

First, 2020
340 CIT/jus

Un guide pour comprendre le fonctionnement des 
institutions judiciaires. Avec des conseils pour 
s'orienter lors des démarches juridiques 
courantes.

SABLON Jean-Louis
Guide juridique du piéton

Puits fleuri, 2022
340 CIT/per

Les individus se déplaçant à pied bénéficient de la 
liberté d'aller et venir, dans la limite de certaines 
obligations et interdictions, et sont protégés par 
une réglementation.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=658885
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=730906&query_desc=Associations%C2%A0%3A%20le%20guide%20pratique
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=679361&query_desc=La%20justice%20pour%20les%20nuls
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731067


Sur le web

Pour maîtriser vos données personnelles et faire 
valoir vos droits informatique et libertés.

Le portail de référence de la justice : une  infor- 
mation fiable, des simulateurs et des formulaires 
à destination des particuliers et des 
professionnels. 

Tous les droits des usagers de la santé : 
information et consentement,  accès aux soins, 
respect de la personne et de la vie privée ...

La Fédération Nationale des Centres d’Informa- 
tion sur les Droits des Femmes et des Familles 
est un relais essentiel de l’action des pouvoirs 
publics en matière de droit des femmes.

Toutes les informations et  démarches pour créer 
et gérer votre association.

https://www.cnil.fr/
https://www.justice.gouv.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://fncidff.info/
https://www.associationmodeemploi.fr/
https://www.cnil.fr/
https://fncidff.info/
https://www.associationmodeemploi.fr/
https://sante.gouv.fr/
https://www.justice.gouv.fr/


RAHER Rémi
Juris’ famille

Enrick .B. Editions, 2021
340 FAM

25 fiches  thématiques sur les grandes notions de 
la famille : concubinage,  pacs, mariage, sépa- 
ration,  divorce, filiation, administration des biens 
de l'enfant, autorité parentale...

Famille, handicap

BABY Wilfrid
Le mariage, le pacs et le concubinage

Ellipses, 2022
340 FAM

Quel couple, quel citoyen peut aujourd'hui se 
retrouver avec clarté entre ces trois formes de 
conjugalité ? Il est vrai que, selon le sujet de 
préoccupation, les points communs et les 
différences entre elles varient. 

Divorce : le guide pratique

Prat, 2022
340 FAM/cou 

Se séparer est une décision grave qui a des 
conséquences psychologiques, financières et 
patrimoniales pour les époux et leurs enfants.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=717274
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=740408
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=738389&query_desc=divorce%20prat


GREVIN Alexandra
Droit du handicap

Puits fleuri, 2019
340 HAN

Un guide juridique pour aider les personnes 
handicapées à faire valoir leurs droits dans la vie 
professionnelle et quotidienne.

VALLAS-LENERZ Emmanuèle
Tutelle, curatelle : comment protéger un proche

Prat, 2021
340 FAM

Outils et conseils pour comprendre, assumer ou 
surveiller la protection d’un proche. Avec des 
modèles  d’actes et de lettres prêts à l’emploi.

Dépendance : le guide pratique

Prat, 2022
340 FAM/sen

Comment se faire aider au quotidien ? Quelles 
aides financières obtenir ? Quels congés pour 
aider un proche dépendant ? Comment choisir un 
établissement d’accueil adapté ? 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=667339&query_desc=droit%20du%20handicap
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=705188&query_desc=tutelle%20curatelle%20prat
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=730933&query_desc=D%C3%A9pendance%C2%A0%3A%20le%20guide%20pratique


Sur le web

Pour connaître les dispositifs d’aide à l’enfance 
et à la famille, aux personnes âgées ou en 
situation de handicap.

La mission des Caisses d’allocations familiales 
est de verser aux particuliers des prestations à 
caractère familial ou social : prime d’activité, aide 
personnalisée au logement, allocation aux 
adultes handicapés …

L’actualité du handicap : accessibilité, emploi-
formation, allocation adulte-handicapé, tourisme 
et loisirs, culture, école, aidants, mobilité, handi-
sport...

https://solidarites.gouv.fr/
https://www.caf.fr/
https://handirect.fr/
https://www.caf.fr/
https://handirect.fr/
https://solidarites.gouv.fr/


BOCCARA Laurence
L’immobilier pour les nuls

First, 2022
340 LOG

Achat, construction, location, entretien, inves- 
tissement, fiscalité... Ce livre vous aide à franchir 
les étapes qui jalonnent le parcours d'un acheteur, 
d'un vendeur, d'un bailleur ou d'un locataire

La copropriété pratique en 340 questions

Vuibert, 2022
340 LOG/cop

Des conseils pratiques pour appliquer la législation 
sur les copropriétés : comptabilité, répartition des 
frais, sécurité, travaux. A jour de la loi Climat et 
résilience et de la loi 3DS. 

Prat, 2022
340 LOG/loc

Réparations locatives, charges… Ce guide 
expose les obligations respectives du propriétaire 
et du locataire et les moyens de régler les 
éventuels conflits. 

GUCHET Lucie
Propriétaires, locataires : qui paie quoi ?

Logement, voisinage, 
copropriété 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=738888&query_desc=340%20LOG
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743835&query_desc=copropri%C3%A9t%C3%A9
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=738392&query_desc=Propri%C3%A9taires%2C%20locataires%C2%A0%3A%20qui%20paie%20quoi%C2%A0%3F


POULICHOT Thierry
L’habitat participatif 

Puits fleuri, 2018
340 LOG/pro

Plusieurs statuts juridiques sont possibles : 
copropriété coopérative, structure associative, 
société civile ou commerciale ...

DIBOS-LACROUX Sylvie
Voisinage : quels sont mes droits ?

Prat, 2021
340 LOG/voi

Le point sur les problèmes entre voisins à 
l'origine de troubles perturbant la vie quotidienne.

LAVAL David
La location étudiante

Bréal, 2022
340 LOG/Loc

Pour les étudiants et leurs parents.
D.Laval partage ses conseils et astuces pour 
sortir de la logique de l'angoisse et faire de cette 
expérience un succès. 

DOLEUX-JANAT Catherine
Acheter son logement

Prat, 2020
340 LOG/pro

Pour bien choisir votre bien immobilier, négocier
votre prêt, obtenir les aides auxquelles vous avez 
droit. 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=660005
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=705187
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731058
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=678946&query_desc=acheter%20son%20logement


Sur le web

L’Agence nationale pour l’information sur le 
logement vous accompagne dans toutes vos 
démarches d’achat, de location ou de rénovation 
de logements.

Consultez aussi les rubriques :

- « Immobilier » sur le site des Notaires de France

- «Logement » sur Service public.fr

La mission de l’Association des responsables de 
copropriété est d’aider les conseils syndicaux et 
les syndics bénévoles à mieux gérer leur 
immeuble : charges, impayés, négociation des 
contrats, travaux ...

Nuisances sonores, odeurs nauséabondes, plan- 
tations, droit de passage… l’association CLCV 
[Consommation, Logement, Cadre de vie] vous 
donne quelques conseils pour vivre en bonne 
entente avec vos voisins et gérer les situations 
conflictuelles. 

https://www.anil.org/
https://www.notaires.fr/fr
https://www.service-public.fr/
https://arc-copro.fr/
https://www.clcv.org/locataires-hlm/troubles-de-voisinage-vos-droits-et-recours
https://www.anil.org/
https://arc-copro.fr/
https://www.clcv.org/locataires-hlm/troubles-de-voisinage-vos-droits-et-recours


Code du travail 2022-2023

Dalloz, 2022
331.2 DRT

Tout le droit applicable aux relations de travail.
A jour des réformes relatives à la procédure de 
médiation préalable obligatoire applicable à 
certains litiges sociaux et à la loi Santé sur le 
suivi médical des salariés. 

ROY Véronique
Droit du travail 2022

Dunod, 2022
331.2 DRT

28 fiches synthétiques présentant les bases du 
droit du travail et ses principes fondamentaux. 
Avec des compléments pour approfondir les cas 
particuliers, des QCM et des applications cor- 
rigées. 

Droit du travail

BOUTIRON Julien
Le droit du travail pour les nuls

First, 2021
331.2 DRT

L'ensemble des situations auxquelles l'employé 
est confronté tout au long de sa vie 
professionnelle, de son entrée dans l'entreprise 
jusqu'à son départ.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=737348&query_desc=code%20du%20travail%202022-2023
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=731400&query_desc=331.2%20DRT
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=714295


TAQUET François
Le contrat de travail en pratique

Gereso, 2021
331.2 DRT

Une synthèse présentant aux employeurs comme 
aux employés l'essentiel du droit applicable en 
matière de contrats de travail en France.

VERT Brigitte
Prud’hommes

Prat, 2022
331.2 DRT

Le fonctionnement et les rouages de cette 
procédure propre aux salariés du privé sont 
expliqués. Avec les adresses des conseils, des 
cas pratiques et des modèles de lettres. 

GAVA Marie-José
Harcèlement au travail

Prat, 2021
331.2 DRT

Un guide présentant la manière de reconnaître le 
harcèlement moral au travail, les différents 
recours et les moyens d'y faire face.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=717882&query_desc=Le%20contrat%20de%20travail%20en%20pratique
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=743716&query_desc=Prud%E2%80%99hommes
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=717269&query_desc=Harc%C3%A8lement%20au%20travail


Sur le web

Vous trouverez ici des fiches juridiques et 
pratiques sur les principaux points relatifs au 
droit du travail : rémunération, temps de 
travail, congés...

Le code du travail et toutes les conventions 
collectives sont sur Legifrance.fr

Consultez aussi la rubrique «Travail » sur Service public.fr

https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/
https://www.legifrance.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/
https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/
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