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Une question sur votre santé ? Internet répond de fagon
immeédiate a vos interrogations et a vos inquiétudes.
Du moins, en apparence ...

Le web propose de nombreuses ressources qu'il faut apprendre
a sélectionner pour ne pas se noyer dans un océan
d’informations peu fiables et anxiogenes.

Avant de consulter un site de santé, posez-vous 4 questions :

e Qui s’adresse a moi ? : médecin, journaliste, association
de malades, blogueur, site officiel (administration, ministére,
hoépital... )

e Cet auteur est-il facilement identifiable ? Vous inspire-t-il
confiance ?

e Quelles sont ses intentions : informer, créer un espace
de dialogue, vendre un produit...

e Certaines données médicales se périmant trés vite, la date
de publication ou de mise a jour est-elle indiquée ?

En résumé, soyez vigilant : comparez les informations,
recherchez plusieurs avis et n’oubliez pas que le web ne
remplacera jamais une consultation médicale : I'autodiagnostic
a partir d’internet peut parfois causer de grandes frayeurs...

Cliquez sur le logo de chaque site pour
avoir acces directement a son contenu.



Sites d’information générale

Dans la rubrique « Patients et proches »,
- " retrouvez les fiches des médicaments
VI DAL disponibles en France, des informations
sur les maladies les plus courantes, des
conseils sur I'équilibre alimentaire, le

sport et la santé ...

Pour devenir acteur de votre santé et de

@ggaaﬁ%gport votre bien-étre : maladies et traitements,

© santé naturelle, nutrition, grossesse, petite
enfance ...

Toute l'info santé en vidéo : des spécialistes

ALLO répondent a vos questions avec pédagogie

DOC EURS et humour.

Sous forme de newsletters et de podcasts,
v, i ! @ des conseils faciles pour prendre soin de
g votre santé et étre en forme.

Good [T


https://www.drgood.fr/
https://www.passeportsante.net/
https://www.allodocteurs.fr/
https://www.vidal.fr/sante/enfants.html
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Droits des patients

Ameli est le site en ligne de I’Assurance
maladie : actualités de santé, droits et
démarches, remboursements, prestations
et aides, annuaire pour trouver un praticien
ou un établissement de soins, conseils
santé.

Pour vous informer sur les droits des
patients, consultez Service-Public.fr, le site
officiel de I'administration francaise.

Le site de la Fédération hospitaliére de
France propose un annuaire des services
hospitaliers.

Avec des dossiers d’information sur les
droits des patients a I'hépital, les formalités
pratiques (admission, transport médical ...)
et un dictionnaire médical.

France Assos Santé est l'organisation de
référence pour représenter les patients et
les usagers du systéme de santé et
défendre leurs intéréts.


https://www.france-assos-sante.org/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19811
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19811
https://www.hopital.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N19811
https://www.ameli.fr/assure
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Maladies et problémes

de santé

Comprendre le cceur et ses maladies pour
protéger sa santé et réduire les risques de
maladies cardiovasculaires.

S’informer sur le cancer, prévenir et dépister
la maladie, se faire soigner ou aider un
proche.

La rhumatologie pour tous : connaitre les
maladies les plus fréquentes (polyarthrite,
arthrose, ostéoporose, fibromyalgie, mal
dos...) et les soigner.

La Fédération francaise des diabétiques
(FFD) accompagne, informe et défend les
malades et leur entourage.

Le site d’information grand public de la
Société francaise de dermatologie : pour
mieux connaitre les maladies de peau et
leur traitements.


https://www.fedecardio.org/
https://www.e-cancer.fr/
https://public.larhumatologie.fr/
https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://dermato-info.fr/

Les formes de I'endométriose, leurs symp-

EndO France témes et leurs traitements.

Association frangaise Avec la possibilité de prendre contact avec

de lutte contre I'endométriose

Soutenir « Informer « Agir des bénévoles par courrier ou par mail.

— Comprendre les troubles de [l'autisme et
£ accompagner les personnes qui en sont
AUT'SME atteintes.
INFO SERVICE Avec des actualités sélectionnées pour
vous : nouveaux dispositifs, aides et droits,
événements...

La Société francaise d’étude et de traitement

de la douleur vous propose des informations
pour mieux la comprendre et la maitriser, des
SFETD adresses de structures spécialisées et d’asso-

ciations de patients.

Le portail des maladies rares et des médica-
ments orphelins.

O rp h CL'Q et Avec de nombreux répertoires : associations
et services aux patients, centres experts, pro-
jets de recherche en cours...

Propose une information accessible sur la
PSYCOM santé mentale, les troubles psychiques, les

AT soins, les traitements, l'accompagnement
social, les droits des patients.



https://www.sfetd-douleur.org/grand-public-2/
https://www.endofrance.org/
https://www.orpha.net/consor4.01/www/cgi-bin/?lng=FR
https://www.autismeinfoservice.fr/
https://www.psycom.org/

ﬁ Préserver sa santé

; Recettes, idées d'activités et astuces pour
M ANGER BOUGER manger mieux et bouger plus petit a petit.
PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE Avec un test de niveau d’activité phySique

et de sédentarité.

La table de composition nutritionnelle des
aliments du Centre d’information sur la
qualité des aliments fournit les teneurs en
lipides, acides gras, glucides, sucres... de
3185 aliments consommeés en France.

Vous dormez mal ?
/ Le Réseau Morphée vous aide a comprendre
[+ [ cesen les troubles du sommeil et a trouver des solu-
-~ JMorphée tions pour mieux dormir.


https://ciqual.anses.fr/
https://www.mangerbouger.fr/?xtor=SEC-8-GOO-[Manger%20bouger]--S-[manger%20bouger]&gclid=EAIaIQobChMIiITu0N299gIVL49oCR3Sew4kEAAYASAAEgKJavD_BwE&gclsrc=aw.ds#https://www.mangerbouger.fr/?xtor=SEC-8-GOO-[Manger%20bouger]--S-[manger%20bouger]&gclid=EAIaIQobChMIiITu0N299gIVL49oCR3Sew4kEAAYASAAEgKJavD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://reseau-morphee.fr/

Au fil des ages

asseport S’informer sur le projet d’enfant, la grossesse,
Ea ntep I'accouchement, l'allaitement, I'enfance, I'ado-
lescence.

: De la grossesse aux deux ans de l'enfant,
A ‘ des conseils pour mieux vivre sa nouvelle
vie de parent, se faire accompagner,

PREMIERS découvrir son enfant.
JOURS.fr

La rubrique « La santé des enfants » du
- o site d’information médicale Vidal aborde
VI D AL de nombreux sujets : développement de
I'enfant, hospitalisation, maladies chroni-
niques, handicap, sommeil, prévention

des accidents...

Le Fil santé jeunes est un dispositif de
prévention répondant a distance aux
: questions de santé physique, mentale et

BOR

LE LIEN QUI sociale que se posent les jeunes de 12 a

TE LIBERE

LR 25 ans.



https://www.vidal.fr/sante/enfants.html
https://www.passeportsante.net/portail/grossesse
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.filsantejeunes.com/
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Le site d'infos des seniors et des aidants
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Les EHPAD publics et associatifs

| (E%%%gﬁ Fin de vie

CENTRE NATIOMA

/'t Soins Palliatifs

Sur Santé.fr, connectez-vous a la rubrique
« J'agis pour ma santé », précisez si vous
étes un homme ou une femme, rentrez
votre 4ge et retrouvez les conseils vous
concernant.

Epaulée par son réseau d’experts
(médecins, juristes, directeurs d’établis-
sements...), I'équipe d’Agevillage cherche,
vérifie et met en ligne chaque semaine
toutes les actualités utiles aux seniors.

Un site créé par la Fédération hospitaliere
de France pour évaluer la perte d’autonomie,
rester a domicile, bien choisir sa maison de
retraite, faciliter les démarches et connaitre
les aides financieres.

Toutes les informations sur les droits et les
dispositifs relatifs a la fin de vie et aux soins
palliatifs.


https://www.agevillage.com/
http://www.maisons-de-retraite.fr/Bien-choisir-sa-maison-de-retraite
https://www.sante.fr/nos-preventions
https://www.parlons-fin-de-vie.fr/
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La science pour la santé
From science to health

( D) INSTITUT
PASTEUR

En savoir plus

Le site officiel du Gouvernement dédié a la
santé publique et a la cohésion sociale :

études et statistiques, prévention en sante,
soins et maladies, systeme médico-social...

Le réle de I'OMS est de promouvoir la
santé, de préserver la sécurité sanitaire
mondiale et de protéger les populations
vulnérables.

L’Institut national de la santé et de la
recherche médicale a pour mission I'étude
de la santé humaine.
Le site propose de nombreux dossiers et
rapports thématiques.

L’Institut Pasteur contribue a la prévention
et au traitement des maladies, en priorité
infectieuses, par la recherche, l'innovation,
I'enseignement, et des actions de santé
publique.


https://www.inserm.fr/
https://www.who.int/fr
https://www.pasteur.fr/fr
https://sante.gouv.fr/
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https://www.vidal.fr/
https://www.drgood.fr/
https://www.fedecardio.org/
https://www.psycom.org/
https://sfr.larhumatologie.fr/
https://www.allodocteurs.fr/
https://www.anses.fr/fr/content/table-de-composition-nutritionnelle-des-aliments-ciqual-l%E2%80%99anses-enrichit-ses-donn%C3%A9es-et
https://www.inserm.fr/
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