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Changer et évoluer dans sa vie professionnelle, 
              c’est possible à tout moment !

Pour vous aider à construire votre projet d’évolution ou de 
reconversion professionnelle, à créer votre entreprise… , la Bfm 
vous propose une sélection de livres et de sites web qui vous 
accompagneront dans votre réflexion et dans vos démarches.



Préparer sa reconversion
 professionnelle

JANSSOONE Didier
C’est décidé, je (re)prends ma carrière en mains

Ellipses, 2020
331.2 VAL

Un outil d'accompagnement du professionnel pour 
faire évoluer sa carrière : choisir sa voie, changer 
de cap, rebondir après une erreur d'orientation, 
anticiper l’approche de la retraite.

DESROSIERS NATRAL Charlotte
Et si je changeais de métier ?

Mango, 2021
331.2 VAL

Des témoignages et des conseils pour mûrir votre 
projet avant de changer de métier.
Avec une liste d'organismes, de médias, de livres  
et de podcasts pour prendre conscience de sa 
situation et de ses opportunités.

CONSTANT Isabelle
Pour quoi je suis fait ?

Vuibert, 2021
331.2 VAL

Un guide pour identifier soi-même ses envies dans 
le domaine professionnel afin de choisir un métier 
en accord avec sa personnalité.  Avec des outils, 
des quiz et des exercices.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=687706&query_desc=331.2%20VAL
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=717259&query_desc=Et%20si%20je%20changeais%20de%20m%C3%A9tier%C2%A0%3F
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=735200&query_desc=Pour%20quoi%20je%20suis%20fait%C2%A0%3F


BOUILLERCE Brigitte
Garder son job ou changer d’air ?

Afnor, 2019
331.2 VAL

Des solutions pour surmonter ses peurs, prendre 
la décision de quitter l'entreprise pour construire 
un nouvel avenir ou accepter de s'adapter pour y 
rester.

ROBERT DE MASSY Marianne
Réorienter sa vie professionnelle

Eyrolles, 2019
331.2 VAL

Une méthode en quatre temps fondée sur les 
neurosciences pour accompagner et réussir un 
changement professionnel.

LLOMBART Marjorie
Dessine-toi une carrière

Dunod, 2019
331.2 VAL

Cinq étapes permettent de préparer  sa recon- 
version : bilan du passé,  identification de ses 
talents, enquête sur le terrain, plan d'action et 
analyse des obstacles potentiels.

DHOQUOIS Anne
Changer de vie

L’Etudiant, 2020
331.2 VAL

Un cheminement pour élaborer un nouveau projet 
en accord avec ses compétences et ses désirs : 
évolution de carrière, reprise d’études, création 
d’entreprise.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=670202&query_desc=Garder%20son%20job%20ou%20changer%20d%E2%80%99air%C2%A0%3F%20
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=675852&query_desc=reorienter%20sa%20vie%20professionnelle
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=656452
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=704073&query_desc=Changer%20de%20vie


CARLIER Fabrice
Réussir mon premier bilan de compétences 

Studyrama, 2019
331.2 VAL

Présente le déroulement et les enjeux du bilan de 
compétences afin de définir son projet profes- 
sionnel.

BARABEL Michel
Je réussis ma démarche VAE

Dunod, 2017
331.2 VAL

Pour connaître les conditions à remplir et les 
démarches à effectuer, choisir le « bon 
diplôme », savoir comment procéder pour 
valoriser ses acquis et son expérience. 

TEILLET Antoine
La reprise d’études

StudyramaPro, 2020
331.2 VAL

Des conseils pratiques et des témoignages sur le 
financement d'une reprise d'études, le choix d'un 
secteur d'activité et d'une formation.

JANSSOONE Didier
Je réussis ma formation professionnelle 
continue
 
Gualino, 2018
331.2 VAL

Cours du soir, enseignement à distance, reprise 
d’études…, quel que soit votre âge, votre niveau 
scolaire, votre qualification, il y a toujours une 
solution.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=683344&query_desc=R%C3%A9ussir%20mon%20premier%20bilan%20de%20comp%C3%A9tences%C2%A0
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=608554
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=683347&query_desc=reprise%20d%27etudes
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=656450
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=656450


Création d’entreprise

BERGERAULT Nicolas
De l’idée à la création d’entreprise

Dunod, 2019
658.11 BER

Les auteurs présentent les différentes étapes pour 
transformer une idée en véritable projet.
Avec des conseils de grands entrepreneurs et un 
cas pratique. 

ARNOL Romain
Tout le monde rêve d’être indépendant

Dunod, 2019
658.11 ARN

Présente les avantages et les inconvénients du 
statut de travailleur indépendant, les pièges à 
éviter, les difficultés à surmonter.

BRUNET Julie
Tout savoir sur la création d’entreprise

Ellipses, 2021
658.11 BRU

Sous la forme de questions-réponses, des infor- 
mations et des conseils pour créer son entreprise, 
la faire prospérer et éviter les pièges.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=668441
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=678836&query_desc=Tout%20le%20monde%20r%C3%AAve%20d%E2%80%99%C3%AAtre%20ind%C3%A9pendant
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=716984&query_desc=Tout%20savoir%20sur%20la%20cr%C3%A9ation%20d%E2%80%99entreprise


CLAVEL Frédérique
Entrepreneuse, pourquoi pas vous ?

Eyrolles, 2017
658.11 CLA

L’ouvrage accompagne le parcours de l’entrepre- 
neuse, de l’amont de la création aux premiers 
développements.

LEGER-JARNIOU Catherine
La Boîte à outils de la création d’entreprise

Dunod, 2022
658.11 LEG

67 outils pour réussir la création d'une nouvelle 
activité ou entreprise, de la construction du business 
plan au développement à l'international. 
    

DUSSOSSOY Patrick
Aventure PME !

Gereso, 2020
658.11 DUS

À travers 150 conseils pratiques pour décider, 
organiser et mobiliser, l'auteur vous démontre 
qu'il n'est pas nécessaire d'être né entrepreneur 
pour diriger une entreprise !

MORAN Stéphanie
La Boîte à outils du free lance

Dunod, 2023
658.11 MOR

Des conseils et des outils spécifiques destinés aux 
travailleurs indépendants. 

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=643828
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=729170&query_desc=La%20Bo%C3%AEte%20%C3%A0%20outils%20de%20la%20cr%C3%A9ation%20d%E2%80%99entreprise%20
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=679228&query_desc=Aventure%20PME%C2%A0!
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742762&query_desc=moran%20stephanie


SENTEY Monique
Auto-entrepreneurs, lancez-vous !

Dunod, 2022
658.11 SEN

Les informations indispensables pour lancer son 
projet de micro-entreprise : statuts, définition de 
projet, aspects juridiques...

SERIO Dominique
Indépendant, auto-entrepreneur,micro-entre
preneur

Prat, 2022
658.11 SER

- Des cas pratiques et des conseils 
- Des modèles de lettres et de documents 
- Des sites internet utiles pour vos démarches

KAHN Michel
Franchise et partenariat

Dunod, 2023
658.11 KAH

Un panorama complet des évolutions du commerce
organisé : aspects juridiques, contraintes organisa-
tionnelles, rentabilité, déontologie...

EBEN Bernard
E-commerce

Eyrolles, 2021
658.87 EBE

Des conseils techniques pour tout savoir avant de 
créer une boutique en ligne.

-

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=729150&query_desc=Auto-entrepreneurs%2C%20lancez-vous%C2%A0!
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742240&query_desc=independant%20auto%20entrepreneur
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742240&query_desc=independant%20auto%20entrepreneur
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742651&query_desc=Franchise%20et%20partenariat
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=729371&query_desc=E-commerce%20eben


Construire un business plan pour les nuls

First, 2022
658.152 CON

Des conseils pour définir et mener à bien un 
projet d'entreprise, choisir son domaine d'activité, 
définir une stratégie, construire une équipe, tenir 
compte de l'environnement de l'entreprise...

CARLIER Fabrice
Réussir ma première étude de marché

StudyramaPro, 2019
658.83 CAR

Pouvez-vous concevoir de vendre quelque 
chose sans savoir quels sont vos clients 
potentiels  et vos différents concurrents ?

Guide du Routard du financement de l’entreprise

Hachette, 2020
658.15 GUI

- Les étapes clés pour financer votre projet
- Des fiches  par profil d'entrepreneur
- Les différentes sources de financement
- Des conseils pour booster votre dossier

LAHARY Pauline
Votre business model sur mesure

Eyrolles, 2020
658.152 LAH

Un guide qui démystifie le business model pour le 
rendre accessible au plus grand nombre. Des QR 
codes donnent accès à des entretiens vidéo.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=742748&query_desc=Construire%20un%20business%20plan%20pour%20les%20nuls
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=664072&query_desc=R%C3%A9ussir%20ma%20premi%C3%A8re%20%C3%A9tude%20de%20march%C3%A9
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=683294
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=683306
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=683306


MOULIN Aurélie
Le guide Instagram

Eyrolles, 2020
658.872 MOU

BIELKA Samuel
Le grand livre des réseaux sociaux

Gereso, 2020
658.872 BIE

Pour optimiser votre page Facebook, publier sur 
Linkedln, vous libérer des contraintes Twitter, 
faire grandir votre communauté Instagram ...

CINI Chiara
Marketing facebook

Eyrolles, 2019
658.872 CIN

Des conseils pour développer une stratégie 
marketing sur Facebook. : les différentes étapes 
pour atteindre son public, gagner en valeur 
marchande et mesurer les résultats.

Vous souhaitez vous lancer et vous faire con- 
naître sur Instagram ? Savoir communiquer, 
vendre et vous déployer sur ce réseau social ? 
Ce guide pratique est fait pour vous.

https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=678905&query_desc=Le%20guide%20Instagram
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=678324&query_desc=Le%20grand%20livre%20des%20r%C3%A9seaux%20sociaux
https://catalogue-koha-bfm.limoges.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=668435&query_desc=marketing%20facebook


Sur le web

Retrouvez ici une sélection de sites web et
d’applications mobiles dédiés à votre projet 
professionnel et à votre recherche d’emploi

Découvrez  les outils et dispositifs  pour 
construire le parcours de formation 
professionnelle le plus adapté à votre 
situation.

La Chambre de commerce et d’industrie 
de Limoges et de la Haute-Vienne a une 
mission d'information et de conseil auprès 
des entreprises et de leurs créateurs.

La Chambre de métiers et de l'artisanat 
de Haute-Vienne met en œuvre des 
missions d’accompagnement couvrant 
toutes les étapes de la vie de l'entreprise 
artisanale. 

Le service en ligne guichet-entreprises.fr 
permet aux entrepreneurs de réaliser les 
démarches administratives nécessaires à la 
vie de leur entreprise..

La validation des acquis de l’expérience, 
vous permet d’obtenir une certification pour 
évoluer professionnellement.

https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
https://www.limoges.cci.fr/
https://cm-limoges.fr/
https://www.guichet-entreprises.fr/fr/
https://www.vae.gouv.fr/
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
../../../BO%20M-H%C3%A9l%C3%A8ne/Livrets/Reconversion%20prof.%20sept.%202020/Retrouvez%20ici%20une%20s%C3%A9lection%20de%20sites%20web%20et%20applications%20mobiles%20d%C3%A9di%C3%A9s%20%C3%A0%20votre%20projet%20professionnel%20et%20%C3%A0%20votre%20recherche%20d%E2%80%99emploi.
https://www.guichet-entreprises.fr/fr/
https://www.vae.gouv.fr/
https://www.limoges.cci.fr/
https://cm-limoges.fr/
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