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Votre santée sur le web
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Une question sur les médicaments, les maladies, les établissements de
santé, les droits des patients, la nutrition, le sport... ?

Le web propose de nombreuses ressources qu'il faut apprendre a
sélectionner pour ne pas se noyer dans un océan d'informations peu
fiables et anxiogénes.

Voici quelques conseils pour vous guider dans votre choix et une sélection de sites

pour devenir acteur de votre santé et de votre bien-étre:
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