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Même si la nature profonde de l’hypnose n’a pas encore été dévoilée,

elle connaît aujourd’hui un regain d’intérêt.

Qu’est-ce que l’hypnose ?

Comment agit-elle sur le cerveau ?

Stress, phobies, douleur, addictions… dans quels cas est-il possible d’y recourir ?
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